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Der Sterntalerhof - eine Herberge für 
Familien mit schwer kranken Kindern
Loipersdorf-Kitzladen | keine sperrfrist

Wenn ein Kind die Diagnose einer lebensbedrohlichen oder lebenslimitierenden Erkrankung er-
hält, bleiben neben der notwendigen medizinischen Versorgung des Kindes, den unbeschreib-
lichen Ängsten der Eltern und den vielfältigen Belastungen des Alltags oft zu wenig Raum und 
Zeit für etwas ganz Wesentliches: das Gefühl von Geborgenheit und Lebensfreude. Am Sternta-
lerhof können Familien Ruhe finden, Kraft tanken und Zuversicht gewinnen. Bis zu drei Wochen 
können sie eine gemeinsame Auszeit genießen, eingebettet in die sanfte Natur des Südburgen-
landes und umsorgt von einem interdisziplinären Team.

Lebenszeit mit Qualität
Der Sterntalerhof bietet eine ganzheitliche Betreuung von schwer bzw. unheilbar kranken Kindern 
und ihren Familien. Diese umfasst ein breites Spektrum an Therapiemöglichkeiten, wobei die Arbeit 
mit Therapiepferden einen besonderen Stellenwert einnimmt. Auch für Geschwisterkinder, die auf-
grund der Krankheit von Bruder oder Schwester im Alltag oft zu kurz kommen, bietet der Stern-
talerhof ein vielfältiges Angebot. „Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen immer die individuellen Be-
dürfnisse der Familien. Es geht um das gemeinsame Erleben und die Möglichkeit, zurück in einen 
stabilen Alltag zu finden“, so Mag.a Christina Holper, Kinderpsychologin und fachliche Leiterin am 
Sterntalerhof. Darum werden auch immer nur maximal drei Familien gleichzeitig stationär am Hof 
betreut. „Damit die Familien auch nach ihrem Aufenthalt weiter unterstützt werden, haben wir ein 
österreichweites Netzwerk aus Sozialarbeit und Therapie zur mobilen Versorgung der Familien zu 
Hause aufgebaut“, ergänzt Holper.

Da sein, da bleiben
Neben der Lebensbegleitung bietet der Sterntalerhof auch Begleitung, wenn Familien von einem 
Kind Abschied nehmen müssen. Dafür wurde eigens im Jahr 2021 das Sternenhaus errichtet. „Da 
sein und in den schweren Momenten da bleiben, das ist, was ganzheitliche Lebens-, Sterbe- und 
Trauerbegleitung bei uns bedeutet“, bekräftigt Holper. 

Eine kostbare Aufgabe
„Unbezahlbar“ ist die Arbeit des Therapeut*innenteams für die betroffenen Kinder und ihre Fami-
lien. Und dennoch muss diese personal- und zeitintensive Arbeit finanziert werden. „Wir weisen 
keine Familie ab, nur weil sie sich unsere Betreuung nicht leisten kann“, erklärt der geschäftsfüh-
rende Vorstand Mag. Harald Jankovits. Finanziert wird die Arbeit am Sterntalerhof ausschließlich 
durch Spenden. Unternehmen und Privatpersonen unterstützen den Sterntalerhof in Form von 



Gemeinsam sind wir Sterntaler
und schenken Kindern ein Heute, 

deren Morgen in den Sternen steht.

Geld- oder Sachspenden, eingebrachter Zeit oder zur Verfügung gestelltem Knowhow. Sie alle 
schenken damit Kindern und Familien ein Heute, deren gemeinsames Morgen in den Sternen steht.

Der Sterntalerhof besteht seit 1998 und ist ein unabhängiger gemeinnütziger mildtätiger Verein, 
der seine Arbeit ausschließlich aus privaten Mitteln finanziert. Gegründet wurde dieses Sozial-
projekt von der Psychotherapeutin und HPV-Therapeutin Regina Heimhilcher und dem klinischen 
Seelsorger Peter Kai, der über 20 Jahre lang in Spitälern wie St. Anna Kinderspital und AKH gear-
beitet hat. Mittlerweile arbeitet ein multiprofessionelles Team aus Therapie und Pädagogik, Psy-
chologie und Sozialarbeit, Psychotherapie und Seelsorge am Sterntalerhof im Burgenland, selbst-
verständlich im Rahmen palliativmedizinisch-pflegerischer Betreuung. 

Eine hauseigene Akademie gibt in Form von Kursen und Vorträgen die jahrelange Erfahrung im Be-
reich der Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung an interessierte und betroffene Menschen weiter.
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