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Auch schwere Wege gemeinsam
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Sterntalerhof. Das Kinderhospiz im Burgenland l4sst schwerkranke Kinder nicht alleine

er Ausgangspunkt ist

nie einfach. Die The-

rapeuten, Pédago-
gen und Psychologen des
Sterntalerhofs wissen nicht,
was sie erwartet. Sie miis-
sen sich immer auf eine
neue, vollig andere Situati-
on einstellen. Denn kein
Fall ist wie der andere.

Im Friihling kam etwa
eine Familie fiir eine Woche
auf denr Sterntalerhof. Die
Mutter war an Krebs er-

gen und deren Auswirkun-
gen war sie erschopft. Von
der Krankheit schwer ge-
zeichnet. Der Vater litt un-
ter der Situation, versuchte
dieFamilie zu stiitzen, konn-
te aber nicht der rettende

Peter Kai arbeitete viele
Jahre als Seelsorger im Wie-
ner AKH und im St. Anna

erlebte er, wie eine schwere
Krankheit die Welt einer Fa-
milie aus den Fugen geraten
lie3. Peter Kai wusste, dass
erhandelnmusste. Zudieser

hilcher, eine Voltigiertraine-
rin. Als ein Méadchen ihrer
Truppe an einem Gehirntu-
mor erkrankte, bemerkte
sie, wie wohltuend die
Wirkung von Pferden auf
Patienten ist. Mit Peter Kai
gemeinsam griindete sie
1999 der Sterntalerhof.

krankt. Vonden Behandlun- -

Kinderspital. Immer wieder

Zeit traf er auf Regina Heim- .

Anker sein, der er gerne ge-
wesen wire. Die beiden
Tochter, Melanie und Sa-
rah, waren zutiefst traurig.
Und sie hatten Angst.

Wichtige Hilfestellung
Das eingespielte Team des
Sterntalerhofs nahm sich

der Familie mit all seiner

Kraft an. Nach und nach ge-
lang es, ihr wieder Stabilitat

zu geben. Doch mit der Ab- -

fahrt der Familie war die Ar-
beit nicht vorbei: Sie organi-
sierten mithilfe verschiede-
ner Behorden ein Netzwerk
an Helfern fiir die Familie.
Die Bezugstherapeutin be-
gleitete die Madchen weiter-
hin. Woche fiir Woche ka-
men Melanie und Sarah fiir

Da Rituale
Kindern Kraft
und Sicherheit
bieten, wird
am Sterntaler-
hof viel mit
ihnen ge- -
arbeitet

Fiir das Team ist es ein
Anliegen, betroffenen Fami-
lien dabei zu helfen, Kraft zu
tanken, umwieder zuriickin
den Alltag zu finden. Der
Sterntalerhof
- kiimmert sich um Familien
mit schwer-, chronisch und
sterbenskranken Kindern.

- begleitet diese auch —und
gerade—, wennam Ende der
Abschied von einem gelieb-
ten Menschen steht.

- will das Gefiihl von Unbe-
schwertheit und Gliick fiir
Kinder und deren Familien,
die nicht wissen, wie lange
es noch ein gemeinsames
Morgen gibt, stirken.

zwei Stunden auf den Stern-
talerhof, um iiber ihre
Angste zu reden. Da sich
der Zustand der Mutter zu-
nehmend verschlechterte,
wandelte sich die Arbeit mit
den Méadchen zur Sterbe-
begleitung.

Und dann kam der Tag,
vor dem sich Melanie und
Sarah gefiirchtet hatten. Th-
re Mutter erlag der Krank-
heit. Auf Wunsch des Vaters
undderMadchennahmdie
Bezugstherapeutin
an dem Begrébnis
teil. ,Noch vor
allen  Trauer-
gasten ging ich
alleine mit Mela-
nie und Sarah

zum Sarg. Die
Maédchen verab-
schiedeten sich zum letz-

ten Malvonihrer Mutter; ein
beriihrender Prozess, den
ich nicht beschreiben
kann, erzahlt sie. ,Spéter
bestand Sarah darauf, dass
wir gemeinsam den Regen-
bogentanz fiir ihre Mama
tanzen, sowiewiresofteram
Sterntalerhof getan haben.“
Noch lange Zeit kamen die
Madchen zu ihrer wochent-
lichen Sitzung. Sie mussten
lernen, mit ihrer Trauer um-

Was der Sterntalerhof leistet

Die Idee dahinter. Die Geschichte und das umfassende Programm

- wird eine Familie nie ab-
weisen, nur weil sie sich den
Sterntalerhof-Aufenthalt
nichtleisten kann.

- verfolgt einen interdiszi-
plindren Ansatz aus Thera-
pie und Padagogik, Psycho-
logie und Seelsorge, kombi-
niert mit Therapeutischem
Reiten.

- finanziert seine Arbeit aus-
schlie@lich iiber Spenden.

- istin der Verbindung aus
ganzheitlicher Lebensbe-
gleitung mit Pferdetherapie
einzigartig.

INTERNET

www.sterntalerhof.at

Erkrankt ein Mitglied, steht die gesamte Familie unter einer o__o-im._ Belastung, &m_ zur ZerreiBBprobe _._a:_a.: kann

zugehen und loslassen zu
konnen. Auch bei diesem
schmerzvollen Prozess wur-
den sie vom Team des Stern-
talerhofs begleitet. Und fiir
2014wird,wiefiirjedeinBe-
treuung befindlich Familie,
ein individueller Plan fiir
die optimale weiterfiihren-
de Unterstiitzung zusam-
mengestellt.

Genaue Struktur

FiirjedesKind, jede Familie,
die auf den Sternta-

lerthof  kommt,
wird ein speziel-
les Programm

zusammenge-
stellt. Die The-
rapeuten, P&ad-
agogen und Psy-
chologen miissen
auf die Gefiihle, Angs-
te und Probleme reagieren
—unddie&dullernsichbeiden
Betroffenen immer unter-
schiedlich. Natiirlich ist der
Lohn, wenn eine Familie ei-
ne belastende Situation wie
die beschriebene iibersteht.
Doch der Weg dahin ist
auch niemals leicht: Es han-
delt sich um beinharte The-
rapie-Arbeit, bei der ein vor-
zeitiger Abbruch eines
Familienaufenthaltes auch
dazu gehort. Moglich wird
eineerfolgreicheBegleitung
nur durch die Organisation
des Sterntalerhofs. Es geht
nichtdarum, Betroffenenei-
ne schone Zeit im Therapie-
zentrum zu geben, es geht
um mehr: Nach dem statio-
naren Aufenthalt wird jede
Familie mobil zu Hause
begleitet. Betroffene aus
der Region werden ambu-
lant betreut. Das Team hilft,
ein Versorgungsnetzwerk
aufzubauen. 2013 waren es
120 Kinder, die stationdr,
und 50 Kinder, die ambu-
lant wochentlich begleitet
wurden, ergénzt um die mo-
bile Versorgung durch kom-
petente Sozialarbeiter. Der
Aufbau dieser umfassenden
Versorgung war und ist nur
durchdieUnterstiitzungvie-
ler Privatpersonen und Part-
ner-Unternehmen moglich.

Neben Tiergestiitzter q__ﬁm_.mm_ gibt es am Sterntalerhof auch

Heilpddagogik, Musik- und Kunsttherapie sowie Tanzpddagogik

sehen
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