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Das Schicksal ertrdglicher machen

Kinderhospiz. Auf dem Sterntalerhof konnen Familien ihre Trauer verarbeiten und Kraft tanken

Lisa Graschopf
kiimmert sich
mit Katharina
um die Pferde
(0.).

lise Herzog
kommt mit Ka-
tharina und
Manuel, damit
sie sich erho-
len.
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,Wenn wir es schaffen, den
Familien ein bisschen Entlas-

tung zu schenken, dann ist
es fiir mich das Schonste,
was es gibt®, sagt Lisa Gra-

" schopf, fachliche Leiterin am

Was man diesen Winter
nicht vermisst: die Grippe-
Panik, die uns in den letz-
ten Kalt-Semestern in
Atem hielt und unsere Hénde
wund, weil wir sie praktisch per-
manent unter bakteriensichere
Seifenspender und No-Touch-
Wasserhdhne halten mussten.
Heuer: nichts, vergleichswei-
se. Keine Vogel-, keine Schweine-
grippe, keine neue, keine asiati-
sche, keine Berliner und auch
keine Mistelbacher Grippe. Wie
kommt’s? Wurden die Erreger
ausgerottet oder sind heuer alle
geimpft? Wihrend in den letzten
Wintern die Frage, ob die standi-
ge BegriiBungs- und Abschieds-
busslerei unter Freunden nicht
lebensgefahrlich sei, beinahe
zum Ende der Bussi-Bussi-Ge-
sellschaft gefiihrt hitte, werden

Sterntalerhof — dem Kinder-
hospiz im Siidburgenland.
Uber 100 Kinder werden je-
des Jahr stationar und rund
1000 Kinder ambulant be-
treut. Dass Kinderhospiz
nichtnurmittodkrankenKin-
dernzu tun hat, zeigt das Bei-
spiel zweier Familien, die ei-
ne Wocheaufdem Sterntaler-
hofverbracht haben.

. Trauerarbeit

,Mama, ich muss sterben®
waren die letzten Worte, die
Ilse Herzog von ihrem Sohn
gehorthat. Daswaram 1. No-
vember2012. Der Neunjahri-
ge litt an einem bosartigen
Nierentumor, die Heilungs-
chancen waren aussichtslos.

Der Schicksalsschlag hat
eine tiefe Wunde in der Fami-
lie hinterlassen. Ilse Herzog
istbereitszumdritten Malmit
ihren Kindern Katharina (7)
und Manuel (4) auf den
Sterntalerhof = gekommen.
,Ohne diese Unterstiitzung
wiirde es nicht gehen®, sagt
die Alleinerzieherin. Fiir sie
und ihre Kinder bedeutet die-
se Zeit im stidburgenléndi-
schen Kitzladen Krafttan-
ken, Erholung, aber auch die
Trauer aufzuarbeiten.

»Ein  Schwerpunkt bei
uns ist die Trauerarbeit. Wir
wollen jedem Familienmit-
glied die Moglichkeit geben,
neue Perspektiven zu fin-
den® erzdhlt Lisa Graschopf.
Dabei helfen sollen padago-
gisch-therapeutische Ange-
boteund Arbeitendie dasMit-
einander fordern, wie zum
Beispiel die tégliche Stallar-
beit. ,Es ist wichtig die El-
tern miteinzubeziehen. Sie
miissen die ganze Zeit {iber
stark sein und sowohl dem
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Vitamin D, stamperlweise

die Tropfchenerreger heuer un-
geniert dem jeweils Nachsten auf
die Backe gepickt. Eh werden
auch heuer Menschen krank,
aber ohne die hysterische Angst
vor Ansteckung. Noch gar nicht
gehort: Das Wort Pandemie, das
die Menschen vor zwei Jahren
derart in Schrecken versetzte,
dass viele es nicht mehr wagten,
das Haus zu verlassen, geschwei-
ge denn, sich in Raumlichkeiten
zubegeben, in denen andere Hu-
manoide atmeten, schlimmsten-
falls unbehandschuht. Heuer al-
les easy. Mir recht.

Esware mirauch recht, wenn
das angesagte Wochenend-Wet-
ter mit Temperaturen bis zu 19
Grad gleich den Umschwung in
einen langen, milden Friihling
bringen wiirde. ~Allmahlich
wird’s zah, kaum mehr einer ist

frei von winterdepressiven Stim-
mungssenkungen, individuelle
Selbstmedikation greift um sich.
Die einen ziehen sich Vitamin D
stamperlweise rein, die anderen
simulieren sich mit viel Gin Tonic
unter der Lichtdusche einen
Sommer, wieder andere kalmie-
ren ihre Winterverzweiflung mit
rauschigem Kauf von bunten
Sandalen, und ihre Autorin
schaut sich wie siichtig Urlaubs-
und andere Sommerfotos an:
tiirkises Meer, goldener Strand,
Schwimmfliigelorange, Maiwie-
sengriin, Sonnenbrandrot, Na-
gelpilzgelb, Wéhrend man in
ein papierweiles Taschentuch
niest ... Danke. Nur eine Erkal-

tung, keine Panik. .

doris.knecht@kurier.at
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Patrick und uom,_.\o_.m Werner lieBen fiir die Mama Luftballons steigen

kranken Kind, als auch den
Geschwistern emotionalen
Halt geben und handlungsfé-
higbleiben”, sagt Graschopf.

Fiir den Enkel stark sein
Stark sein muss auch Werner
Rauter. Der 57-Jahrige kiim-
mert sich um seinen Enkel
Patrick, dessen Mutter 2011
gestorbenist. Vordem Verlust
seiner Tochter musste Rau-
ter bereits einmal einen
schweren Schicksalsschlag

verkraften. Sein Sohn ist

2009 gestorben.

,Patricklebtschonimmer
bei mir. Seinen Vater sieht er
einmalin der Woche®, erzdhlt
Rauter. Seitdem Tod der Mut-
ter kiimmert er sich noch lie-
bevoller um den Sechsjghri-
gen und stellt seine eigenen
Bediirfnisse hinten an. Auf
dem Sterntalerhof bekom-
men beide die Unterstiit-
zung die sie brauchen. ,Die
Herzlichkeit, diewirhiererle-
ben, ist unbeschreiblich. Das
Team ist wie eine Familie
und wir diirfen ein Teil da-
von sein®, sagt Rauter.

Tiere spielen auf dem
Sterntalerhof eine besonde-
re Rolle. Vor allem die Pferde

haben es den Kindern ange-
tan. ,,Fio braucht noch Span-
geninseiner Mahne*, ruftKa-
tharina und ihre Kinderau-
gen beginnen zu leuchten.
Die Siebenjahrige liebt die
Tiere. Auchihr Bruder Manu-
eldarfalleineaufeinemPferd
sitzen. ,,Pferde sind sehr fein-
fithlig. Bei dieser Therapie-
form kann das Getragensein
wortwortlich erlebt wer-
den“, sagt Graschopf.

Rituale ,

Generell ist der Alltag am
Sterntalerhof gepragt von Ri-
tualen, wie zum Beispiel
dem Morgenkreis, dem Liu-
ten der Mittags- und Abend-
glocke, dem Mittagessen
und dem Versorgender Tiere.
Das gemeinsame Erleben
steht im Vordergrund. Erst
abends gehen die Familien
getrennte Wege, wenn sie
sichin eine der drei Wohnein-
heiten zuriickziehen.

Ilse Herzog und Werner
Rauter fahren mit ihren Kin-
dern nach einer Woche wie-
der nach Hause. Alle ein
Stiick weit gestarkt, um ihr
schweres Schicksal leichter
tragen zu konnen.

Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung

Familienherberge

Der Sterntalerhof wurde vom
Seelsorger und Diakon Peter Kai
und der Voltigier- und
Psychotherapeutin Regina
Heimhilcher gegriindet. Sie
kauften mit ihrem Ersparten
einen kleinen Bauernhof im
Stidburgenland und begannen
1999 als unabhéngiger
mildtatiger gemeinniitziger Verein
mit ihrer Arbeit.

Der Sterntalerhof versteht sich
als Kinderhospiz im

urspriinglichen Sinn, namlich als
Herberge fiir Familien mit
lebensbedrohlich, aber auch
chronisch erkrankten Kindern. Es
soll ein Ort sein, an dem die
gesamte Familie zur Ruhe
kommen kann, um wieder zurtick
in den Alltag zu finden. Noch
heute wird der Sterntalerhof
ausschlieRlich tiber Spenden
finanziert.
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