Sonntag | 27.Mérz 2016

KINDERHOSPIZ STERNTALERHOF

SOZIALKOOPERATION

EXTRA

B0 AT

Geteiltes Leid ist halbes Leid

Sterntalerhof. Das Kinderhospiz betreut nicht nur kranke Kinder. Zwei bis drei Mal pro Jahr
gehort diese Herberge nur den Geschwistern mit all ihren Sorgen und Angsten

Pferde spielen auf dem

Sterhtale

OB, e ’
rhof eine groBe Rolle. Die Tiere vermitteln sowohl kranken, als auch gesunden Kindern durch das Getragenwerden ein Gefiih

| der Geborgenheit
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VON NATASCHA MARAKOVITS

,Vorige Woche habe ich erst
realisiert, dass meine kleine
Schwester sterben wird,
und ich sie nicht aufhalten
kann zu gehen. Ich kann
gar nichts machen. Sie
stirbt einfach und niemand
kann etwas dagegen unter-
nehmen.“ Diese Sitze
stammen von einem Mad-
chen, das gerade mit sieben
anderen Kindern eine soge- °
nannte Geschwisterwoche
auf dem Sterntalerhof ver-
bringt. Nach diesem Satz
herrscht fiir ein paar Se-
kunden Stille, bis ein ande-
res Kind sagt: ,Meinem
kleinen Bruder beziehungs-
weise mir geht es genauso.“
Obwohl die Kinder kurz zu-
vor gestritten hatten, wer
zuerst beim Reiten dran-
kommt, haben sie sich an-
gesichts dieses traurigen
Themas gegenseitig aufge-
baut und Halt gegeben.
»,Diese Geschichte zeigt
auf, dass die Geschwister-
kinder von erkrankten Kin-
dern genauso leiden wie

die betroffenen und auch,
dass geteiltes Leid halbes
Leid ist. Dies ist der Haupt-
grund fiir die sogenannte
Geschwisterwoche am
Sterntalerhof*, sagt fachli-
che Leiterin Lisa Graschopf.

Angste und Konflikte
Durch eine lebensbedroh-
liche Situation eines Kindes
wiirden Geschwister oft in
den Hintergrund der elter-
lichen Fiirsorge riicken. Es
besteht die Gefahr, dass sie
nicht nur die Normalitét
des vertrauten Alltags ver-
lieren, sondern auch einen
Teil der elterlichen Verfiig-
barkeit. Kommt es zu ldnge-
ren Spitalsaufenthalten
und damit zu léngeren
Trennungen von priméren
Bezugspersonen, ist die El-
tern-Kind-Beziehung eben-
so gefdhrdet. Es konnen
Trennungs- und Verlust-
angste entstehen.

,Im Vergleich zur dra-
matischen Lebenslage des
erkrankten Geschwisterkin-
des, wirkt ihre Bediirftig-
keit trivial. Viele nehmen

Der Sterntalerhof

Familienherberge

Der Sterntalerhof wurde von
Seelsorger und Diakon Peter Kai
und Voltigier- und
Psychotherapeutin Regina
Heimhilcher 1999 gegriindet.
Der Sterntalerhof versteht
sich als Kinderhospiz im
urspringlichen Sinn, namlich
als Herberge fiir Familien mit
lebensbedrohlich, aber auch
chronisch erkrankten Kindern.

Zusdtzlich bietet der
Sterntalerhof zwei bis drei Mal
pro Jahr die sogenannten
Geschwisterwochen.

Der Sterntalerhof wird
ausschlieBlich tiber Spenden
finanziert. Alle Infos, wie Sie
spenden konnen, finden Sie auf
der Homepage.

sich zuriick und melden ih-
re Wiinsche bei den Eltern
erst gar nicht an“, sagt
Graschopf. Dabei wiirden
die Geschwister ebenso
Angste gegeniiber dem er-
krankten Kind haben und
dabei in einem permanen-
ten Konflikt zwischen der
Riicksichtnahme und dem
Wunsch nach eigener Zu-
wendung stehen. Neben
der Angst um das erkrankte
Geschwisterchen  leiden
viele Kinder auch unter der
Angst, selbst zu erkranken
und zu sterben. Manche
fithlen sich auch schuldig,
weil sie Neid- und Rivali-
tatsgefiihle dem erkrankten
Kind gegeniiber haben.

Unterstiitzung

Die Geschwisterkinder kon-
nen sehr unterschiedlich
reagieren: mit Aggressio-
nen, starker Anhanglich-
keit, Wut, Eifersucht, Enu-
resis, Schulschwierigkeiten
oder auch korperlichen
Symptomen, Angsten und
regressivem Verhalten. An
diesen Reaktionen werden

~auch die Belastungen ge-

sunder Kinder deutlich.
Auch diesen Kindern und
Jugendlichen soll eine ad-
dquate Unterstiitzung zu
Teil werden.

Daher finden auf dem
Sterntalerhof neben der Be-
treuung von Familien pro
Jahr auch zwei bis drei Ge-
schwisterwochen statt, in
denen nur die Geschwister
von schwer-, chronisch
kranken oder verstorbenen
Kindern im Mittelpunkt ste-
hen und eine Woche am
Sterntalerhof verbringen.
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