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Reiten, malen mit Fingerfar

ben und die Klangwiege sind wichtige Teile der Therapie .

Das Prinzip Hottnung aut o

Finzigartig: Der gemeinnitzige Verein mit dem engagierten Team betreut todkranke Kinder, deren Geschwister und Eltern mit

Keine Familie

IDYLLE. Der Winter ist frith gekommen

mit Therapieriumen, das Wohnhaus

ein Netzwerk aus Gonnern und Exper-

menden Jahr werden wir auf zwei

wird abge-  in diesem Jahr. Es ist Ende November — mit Platz fiir zwei Familien und die  tenaufgebaut, das den Sterntalerhofzu ~ Wochen verldngern®, sagt Kai. Zwei
wiesen, weil sie und die sanften Hiigel tragen Weill.  grofRziigige, neue Reithalle. einer anerkannten Therapie-Einrich- ~ Wochen Reiten mit den ausgebildeten
sichden Auf- Peter Kai stapft mit Labradorhiindin tung werden lieR3. Therapeutinnen, zwei Wochen sich
enthalt nicht  Alice an seiner Seite durch das Winter- WECHSEL. Vor einem halben Jahr ist ~ Familien mit schwer kranken, meist  spiiren mit Musik- und Kunsttherapie.
leisten kann. marchen. Am Sterntalerhof im siidbur-  man vom urspriinglichen Standort in  palliativ zu betreuenden Kindern kon- ~ Zwei Wochen, in denen mit scheinbar
Jeder zahlt genlindischen Kitzladen ist therapie-  Stegersbach hierher gezogen. Der Bau  nen hier eine Woche lang ,loslassen  einfachen Ritualen wieder zueinander
soviel, wieer freie Woche — was aber nicht bedeutet, wurde durch Spenden und Kooperatio-  und sich durchgetragen fithlen“, wie  gefunden werden soll. ,Man glaubt
eriibrigenkann. dass auch die Mitarbeiter frei haben. nen mit Handwerkern und Betrieben  Kai es formuliert. Die Zumutung, dass  nicht, wie wichtig den Familien das ein-

Nach dem Mittagessen fiihrt Kai eine
Gruppe von Pastoralassistenten {iber
die Anlage: das Verwaltungsgebdude

ermoglicht, die weit unter dem markt-
tiblichen Preis arbeiteten. In bisher elf
Jahren hat der heute 63-jdhrige Diakon

das eigene Kind nicht erwachsen wer-
den darf, soll hier einmal nicht jeden
Gedanken bestimmen. ,,Ab dem kom-

fache Lauten der Mittagsglocke als Ruf
zum gemeinsamen Essen ist, sagt die
Behindertentherapeutin Sonja Ritter.

,Mit der palliativen Pé&diatrie geht es jetzt erst richtig los.”

Die kurative Medizin rihrt in der Kinderheilkunde auch am Tabu der medizinischen Machtlosigkeit.

NEUE WEGE. Univ.-Doz. Dr. Er-
win Hauser ist Leiter der Abtei-
lung fiir Kinder- und Jugendheil-
kunde am Landesklinikum Ther-
menregion in Madodling sowie
Facharzt fir Kinder- und Jugend-
heilkunde, Kinder-und Jugend-
neuropsychiater und Psycho-
therapeut. Er beschreitet in der
palliativ-pddiatrischen Medizin
neue Wege.

Erwin Hauer

Wie unterscheidet sich die Palliativmedizin fiir
Kinder von der fiir Erwachsene? Es ist eine ganz an-

mit anderen Umstidnden konfrontiert, dajadie Eltern
ein Mitspracherecht haben. Und nattirlich sind die
Erkrankungen andere. Der {iberwiegende Teil ist
genetisch und neurologisch bedingt.

Wie schafft man als Arzt den Spagat zwischen Dia-
gnose und Hoffnung? Es geht darum, Lebensqualitét
bis zum Tod zu erhalten und den Eltern zu vermit-
teln, dass man auch als Kind sterben kann. Die Medi-
zin geht davon aus, heilen zu kénnen. Bei neurolo-
gischen Erkrankungen ist man aber mit einem chro-
nischen Abbauprozess konfrontiert und dem wendet
sichnichtjeder Arzt gerne zu.
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nach den Bediirfnissen steht ein Arzt, eine diplomier-
te Kinderkrankenpflegerin oder auch ein Seelsorger
als Ansprechpartner zur Verfligung, die den Familien
als eine Art ,Case Manager” zugeteilt werden. Das
Spital hat es aulerdem geschafft, mobile Kranken-
schwestern anzustellen, die Familien mit schwer
behinderten Kinder betreuen, und uns permanent
Feedback geben, wie es geht und ob eine Behandlung
im Spital notig ist.

Woran mangelt es hierzulande in der palliativen
Piddiatrie? An allem. Was wir dringend bendtigen,
sind Palliativbetten, die auch als solche anerkannt
sind. Denn daftir gibt es dann auch eine zusitzliche
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Martin Gnedt; Privat

Die Arbeit mit Pferden steht im Mittel-
punkt. Die Sonder- und Heilpddagogin
Lisa Graschopf - sie ist seit vier Jahren
hier — hat sogar ihre Diplomarbeit tiber
den Sterntalerhof geschrieben. Das
therapeutische Reiten und Voltigieren
mag vor allem bei Kindern am belieb-
testen sein, ebenso wichtig und wert-
voll ist aber auch die Tétigkeit der
Kunsttherapeutin, des Musiktherapeu-
tenund der Behindertenpddagogin. Kai
wiirde niemals jemanden hervorheben
wollen. Alle seien auf ihre Weise einzig-
artig. Und fiir alle hier gelte eine Regel:
Der Beruf muss Berufung sein. ,Wer
des net so siagt, der braucht goa net
kumman®, sagt der Diakon und sein
weiches Osttirolerisch bekommt plotz-
lich Kanten.

GEBORGENHEIT. Kunsttherapeutin
Susanne Graf-Redl bittet in ihr Zimmer.
An den Winden die Abdriicke von
Héanden in unterschiedlichen Farben.
Darum herum ein gemalter Rahmen.
»Der ist wichtig, weil er Geborgenheit
symbolisiert“, sagt die Therapeutin.
Hier diirfen, nein, sollen sich die Kinder
und Erwachsene den Kummer von der
Seele malen.

,Viele Kinder, die ihre Sprache verloren
haben, 6ffnen sich erst durch die Be-
gegnung mit Materialien “, erkldrt Graf-
Redl und zeigt dem Besucher ein Bild:
ein schwarzer Fleck, explodierende
Farben, auf der anderen Seite des Blat-
tes eine strahlende Sonne. Der Weg
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des eigenen Kindes bis zur hoffnungs-
vollen Prognose. Hier geht es nicht um
Kunsturteile, sondern um Befreiung.
Ihr Kollege, der Musiktherapeut Bern-
hard Piller, ist seit dreieinhalb Jahren
auf dem Hof. Ein Keyboard, ein Gong
und die Klangwiege stehen in seinem
Arbeitsraum. Letztere eine mannshohe
Halbschale mit Saiten, die zum Schwin-
gen gebracht werden. Man legt sich
hinein und will nicht mehr heraus, weil
die Tone eine richtiggehende Klang-
massage erteilen. Die Vibrationen wer-
den im ganzen Kérper wahrgenommen
und als angenehmes Rieseln und tiefe
Entspannung empfunden. Einfach
Erholung pur.

ZUKUNFT. Die Nachmittagssonne
taucht den Hof in ihr spétes Licht. Der
Mann, der aussieht wie eine Mischung
aus Sepp Forcher und dem Befreiungs-
theologen Ernesto Cardenal, wirkt
nachdenklich. 30 Jahrelang hater gege-
ben, zuerst als Klinik-Seelsorger im
AKH und St. Anna Kinderspital, danach
aufseinem Sterntalerhof. Er habe nicht

gegeben, er habe bekommen. Darauf.

besteht er. Auch bei der obszonen
Frage nach der Zahl der Familien, die er
leiden sah, bleibt er gelassen. Er hat sie
nie gezdhlt, aus Respekt. Nédchstes Jahr
will Peter Kai den Hof an seine Nach-
folgerin tibergeben. O

www.sterntalerhof.at )
Spendenkonto: Arztebank — Bank fur Arzte
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Sterntalerhof-Grinder Peter Kai (re.) im Kreise seiner Paédagoginnen und Therapeutinnen vor der neuen Reithalle in Kitzladen

i das instinkthafte Einfithlungsvermdgen
¢ sehr schnell eine Vertrauensbeziehung
¢ zu einem Kind aufbauen kénnen. Das ist
i wichtig, weil durch lang andauernde

a

em Sterntalerhot

Reiten, Naturerlebnissen, Kunst- und Musiktherapie. texr: peTer FUNK

] VERTRAUEN SCHAFFEN

Die palliative Begleitung mit Pferden bringt groBe Erfolge in der Therapie.

. Hilfreich. Die Zahl behandlungsbedtirftiger
: Kinder hat in den vergangenen Jahren deut-
i lich zugenommen. Lebensbedrohlich er-
. krankte Patienten gelten aus psychopatholo-
: gischer Sicht als Hochrisikogruppe fiir

¢ psychische und psychosomatische

: Stérungen. Therapeutisches Reiten

{ und Voltigieren, wie es auf dem

¢ Sterntalerhof von Sonja Martin und

¢ Lisa Graschopf angeboten wird,

i kann helfen. ,Beim Einsatz von

. Pferden bei der palliativen Begleitung

¢ sollen die Ressourcen reaktiviert und

i gestdarkt werden®, sagt die Sonder- und

: Heilpddagogin Lisa Graschopf. Kin-
¢ dern, die sich aufgrund der Schmerz-
i medikamente miide fithlen, hilft
: leichtes Traben. ,Die rhythmischen
: Bewegungen wirken etwa bei Kindern

: mit zystischer Fibrose schleim-

: 16send*, so die Heilpddagogin.

¢ Das Pferd spielt auch auf emotionaler
: Ebene eine ,heilsame“ Rolle, weil die
i Tiere durchihrfreundliches Wesen und

oder bedrohliche Erkrankungen die Bezie-
hung zu sich selbst und den Mitmenschen
beeintrdchtigt werden. Pferde sind also die
idealen Begleiter in einer Therapie.

Die Sonder-und
Heilpadagogin
Lisa Graschopf (29)



