Ziegen fiittern,
spazieren gehen,
gemeinsame
Gartenarbeit —
die Betreuerinnen
vom Sterntalerhof
helfen Katharina
und Manvel, die
Traver um ihren
Bruder zv
verarbeiten.
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»Nama, ich muss sterben*

Am ,Sterntalerhof” versucht eine tapfere Mama wieder ins Leben zuriick zu finden. Vor einem halben
Jahr starh ihr siebenjiihriger Sohn. Eine Muttertagsgeschichte der etwas anderen Art.

ie Wiesen sind iibersédt mit Génse-

bliimchen und Lowenzahn. Es duf-
tet nach frisch gemihtem Gras. Die
einzigen Gerdusche weit und breit
sind das Wiehern der Pferde, das Me-
ckern der Ziegen, das Rauschen der
Bldtter aus dem nahen Wald — und
ausgelassenes  Kinderlachen. Ein
sechsjihriges Midchen hat ihren drei-
jahrigen Bruder auf eine Schaukel ge-
setzt und schubst ihn an. Der Bub
quietscht vor Vergniigen, was die Au-
gen der groBBen Schwester zum Strah-
len bringt. Dann entdecken Katharina
und Manuel ihre Mama, die auf ei-
nem Feldweg von ihrem tégli-
chen Spaziergang zuriick-
kommt. Die kurzen Beine der
Geschwister iiberschlagen sich
fast, als sie der 46-Jdhrigen §
entgegenlaufen. Ilse Herzog
breitet ihre Arme weit aus, um

beide gleichzeitig ganz fest an sich zu
driicken. Minutenlang behilt sie diese
Position bei. Als sich die Mutter von
ihren Kindern 16st, kullern ihr Trinen
iiber die Wangen. Sie blickt hinauf in
den Himmel und sagt: ,,Das hier sind
zwei meiner Engel. Dort oben — da
sitzt mein dritter.*

Gefiihle zeigen, offen iiber ihr
Schicksal reden, wieder zu sich und
ins Leben finden - dafiir hat sich die
Wienerin mit ihrer Familie auf den
Sterntalerhof zuriickgezogen. In dem

Kinderhospiz in Kitzladen im
_ Burgenland finden Angehd-
rige von todkranken Kin-
dern Unterstiitzung,
Trost, Begleitung. Auf-
genommen werden aber
7 auch jene — wie Ilse Her-
zog, ihr Lebensgefihrte
Herbert, Tochter Kathari-

na und Sohn Manuel - die bereits ein
Kind bzw. ein Geschwisterchen verlo-
ren haben. Sonder- und Heilpidago-
gen stehen den Hinterbliebenen in ih-
rer Trauer mit Gesprachen, Reitthera-
pie oder schlichtweg dem Angebot,
sich einmal wieder auszuspannen, bei.
Betreuerin Lisa Graschopf: ,,Der Tod
eines Familienmitglieds ist vergleich-
bar mit einem Mobile, aus dem ein
Teil herausgerissen wird. Es muss sich
alles neu ordnen. Nur dann kann sich
das System wieder einpendeln. Wir
helfen dabei, den Verlust zu verkraf-
ten und langfristig zu verarbeiten.*
Es ist im August 2010, als der da-
mals siebenjihrige Matthias zu seiner
Mama sagt: ,,Fiihl mal meinen Bauch.
Der ist so hart.“ Ein Ultraschall im
Krankenhaus Modling bringt Gewiss-
heit. Bei dem Schiiler wird ein Tumor
in der Niere diagnostiziert. Es bleibt
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& So oft es geht, nimmt
: lise Herzog ihre

beiden Kinder fest in
den Arm und zeigt
ihnen ihre Liebe. Sie
sagt: ,Matthias
hiitte gewollt, dass
wir jetzt stark sind.”

Von Brigitte Blabsreiter (Text)
und Reinhard Holl (Fotos)

ihm nicht einmal mehr die Zeit, zu
Hause seine Lieblingsspielsachen ein-
zupacken — er muss sofort im St.-An-
na -Kinderspital mit der Chemothera-
pie beginnen. Operationen, ein Darm-
verschluss, Metastasen, ein geplatzer
Tumor in der Milz — der Leidensweg
des kleinen Matthias
wird von Tag zu
Tag  unertrigli-
A cher. Doch seine
‘Mutter  bleibt
tapfer, sitzt rund
um die Uhr an
seinem Kranken-
* bett und hofft auf ein
Wunder. Im Herbst
2012 fillt dem Kleinen das Sprechen
immer schwerer, er kann nicht mehr
essen und nicht mehr trinken. Als der
Bub am 1. November in der Friih auf-
wacht, driickt er Ilse Herzogs Hand
ganz fest und fliistert: ,Mama, ich
muss sterben.“ Vier Stunden spiter
schlief3t er fiir immer die Augen.
Muttertag 2013. Was fiihlt eine

tthias Vor
der Diagnosé

Der schyyp,- g
Bub jm Spitql?”“"ke

Frau, die vor sechs Monaten ihr eige-
nes Kind beerdigen musste? Werden
in der Familie Herzog Gedichte auf-
gesagt, wird Selbstgebasteltes ver-
schenkt oder pfliicken Matthias’ Ge-
schwister am Morgen frische Blu-
men? Ilse Herzog: ,,Ganz ehrlich? Das

Das Kind%"ab auf dem
Friedhof uer in Wien.

Einzige, was fiir mich z#hlt, ist, dass |

meine Kinder gesund sind und dass es
ihnen gut geht. Selbst wenn sie diesen
Tag vergessen wiirden, frech oder un-
erzogen wiren. Katharina und Manu-
el sind hier bei mir. Und dafiir bin ich
unendlich dankbar.“

DEN TROST

Der Leiter vom Sterntalerhof, Harald
Jankovits, hat sich zum Ziel gesetzt,
Kindern ein Heute zu schenken, deren
Morgen in den Sternen liegt. Als
Herberge steht das Haus Familien mit
schwer kranken Madchen und Buben
offen. Das Projekt finanziert sich
ausschlieBlich tiber Spenden. Bis Ende
Mai liuft noch eine Aktion von
Penaten: 30 Cent pro Produkt gehen
an den Sterntalerhof Weitere Infos
auf www.sterntalerhof.at
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