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Sterntalerhof Kitzladen

Ein Stern, derv

Auf ein engagiertes Geborgenheit vermittelt das
T k d rhythmische Schaukeln,
eamkanndas japjreiche ,Kuschelrunden®
Kinderhospiz bauen. sam%: %Em%mw. it
. . urch einen Fernsehbei-
Die offizielle trag ist Susanne Graf-Redl
mmambcbm mm_‘: heute auf das Kinderhospiz gesto-
iiber die Biihne. Ren, seit 2006 ist die 50-jahri-

VON MANFRED IMRE

ie beste Idee, die wohl-

meinendste  Absicht

wdre zum @ Scheitern
verurteilt, wiirde sich nicht
eine Schar treuer Mitstreiter
finden, die sich bedingungs-
los der guten Sache ver-
schreibt. Das Kinderhospiz
Sterntalerhof, mit ganzheitli-
cher Pferdetherapie europa-
weit einzigartig, kann auf ein
solches Team vertrauen, das
nicht nur fachlich, sondern
auch menschlich die hochste
Gliteklasse verdient.

ge Wienerin als Kunstthera-
peutin am Hof tétig. ,Ich ha-
be hier die Chance erhalten,
meiner Berufung zu folgen.*
Samtliche Ausdrucksformen
der bildnerischen und dar-
stellenden Kiinste stehen am
Programm. ,Wir verwenden
die unterschiedlichsten Ma-
terialien. Es gibt keinen Ar-
beitsauftrag, es soll Spafl
machen, wir bewerten auch
nicht, schildert Graf-Redl.
Viel Freiheit sei wichtig, die
inneren Gefiihle sollen zum
Ausdruck gebracht werden.
,Ich beobachte und schaue,

»Die eigenen Probleme

Am 8. Mdrz dieses Jahres _=.=-==m= einem da
wurde die erste Familie am  (dppisch vor. Der Humor
neuen Standort in der std- darf aber nie fehlen.*

burgenldndischen Gemeinde
Loipersdorf-Kitzladen  be-
grflt, 93 Kinder wurden seit-
her betreut. Heute, Sonntag,
geht die offizielle Eroffnung
tiber die Bithne. Das Kinder-
hospiz finanziert sich aus-
schliefSlich mit privaten Mit-
teln, ein Erlagschein liegt die-
ser KURIER-Ausgabe bei.
»Der Sterntalerhof ist ein
Gesamtkunstwerk — die Na-
tur, die Tiere, die Kollegen®,
beschreibt Lisa Graschopf,
studierte Sonder- und Heil-
padagogin. Die Ausbildung

»ich habe am
Sterntalerhof die -
Chance erhalten, meiner
Berufung zu folgen.*

Susanne Graf-Redl Kunsttherapeutin

zur Heilpddagogischen Volti-
gier-Therapeutin steht kurz
vor dem Abschluss. Seit 2006
ist die Wienerin Teil des

en, alle Sinne werden stimu-
liert”, erklart die 29-Jéhrige.
»Nach wenigen Schritten
stellen sich erste Erfolge
ein.“ Mittels spezieller De-
cke wird geritten, die Verbin-
dung ist dadurch eine enge,
jeder Atemzug ist zu spiiren.

Gliick: an%m. aus
der Region in der Geschenkbox

Bernhard Piller Musiktherapeut

was sich verdndert, die At-
mung, die Kérperhaltung, die'
Sitzposition®, erklart Graf-
Redl. Es sei groRartig von Kin-
dern zu lernen. Sehr direkt,
ehrlich, liebevoll und natiir-
lich seien die Klienten. ,Aber
man muss das Ndhe-Distanz-
Verhdltnis sehr gut ausloten®,
betont die Therapeutin.

Starken Etwas lauter gestal-
tet sich die Einheit mit Bern-
hard Piller. Schlieflich steht
mit dem 27-jahrigen Nieder-
osterreicher Musiktherapie
am Plan. ,Ich spiele fiir sie
oder wir spielen gemeinsam,
tiber die Musik treten wir in
Beziehung®, erldutert Piller,
seit 2007 dabei. ,Das sind In-
strumente, die jeder be-
herrscht, daftir sind keine
Vorkenntnisse notwendig.*
Gong, Rasseln, Trommeln
oder Klangwiege werden be-

gen, die Starken wiirden her-
vorgehoben, Kraft soll gege-
ben werden. ,Man lernt an-
dere = Blickwinkel kennen,
dass etwa schon Kleinigkei-
ten wichtig sind. Die eigenen
Probleme kommen einem da
lappisch vor*, so Piller. ,Der
Humor darf aber nie fehlen.“

ele Namen tragt

Der erste Kontakt: Auf den Pferden <<_a 3_% nur geritten, auch Ezms und striegeln gehort dazu. Lisa mamnsoa mﬁmz camaenma Zur mm;m

_a__%:un__m,:".gcm_x:&%ma mmsia Pillerin >§o:

» Schenken ohne Stress

Ein Quartett sorgt fur kulinarische Gliicksgefiihle

# uversicht, Mut, Ver-
trauen, Glick - vier
4Schlagworte, die haar-
mmzmﬁ auf den Sterntalerhof
passen. Und auch die vier
exklusiven Packages benen-
nen, die im heurigen Jahr
zum dritten Mal ftir die Akti-

on ,,Sinnvoll schenken oh-

erneut iiber Wineplus aus
Neufeld. Die Firma DPD
tibernimmt den Versand s-
terreichweit kostenlos.

In bewdhrter Manier sind
Tee- und Nmmmmmmgow von
Kaplan am Kurpark in Bad
Tatzmannsdorf, Sekt von
Szigeti aus Gols sowie das
Weingut Kopfensteiner aus
Deutsch Schiitzen mit von
der Partie. Mit Pesto von
Hausensteiners = Kuchlkastl

das Sortiment erweitert. Die
Boxen sind in vier GroRen
erhéltlich und kosten zwi-
schen 7,90 und 17,90 Euro.

Auf Wunsch kann zudem
eine  Sterntalerhof-Weih-
nachtskarte individuell ge-
staltet werden. ,Das sind
hochwertige Produkte aus
der Region®, sagt Geschéfts-
fiihrer Harald Jankovits. ,Un-
sere Partner stellen diese zu
Selbstkosten oder sogar noch

schenken@sterntalerhof.at

Bestellung im _32,:2 unter
www.sterntalerhof at/schenken

e
=l
=)
s
o
=
<
=
2
ec
o]
=
<~

> ._.__o-n_..%?:_n

mm::q fir Schritt ein , Eisbrecher”

Teams, ein Praktikum stand dient. Emotionen werden

am Beginn der Tétigkeit. hervorgerufen - Trauer, "W ferdetherapie ohne 110 Muskeln werden aktiv
,Uber die Pferde ldsst sich Wut, Aggression. Ziel sei es, _,_. " Therapiepferde? Un- und passiv dabeigefordert,

sehr gut ein Kontakt aufbau- ein Gliicksgefiihl zu erzeu- .. denkbar. Deshalb  die Nerven stimuliert.

nehmen die edlen Vierbei-
ner auch eine Hauptrolle
am Sterntalerhof ein.

,Eigentlich sind sie unbe-
zahlbar, erkldrt Sonja Mar-
tin, seit 2009 am Hof. Die
37-Jahrige ist Kinderkran-
kenschwester, = studierte
Pferdewissenschafterin und
Voltigierwart in Ausbildung.
Sieben Rosser stehen der-
zeit im Stall, zwei davon
sind sogenannte Bezugs-
pferde. Vor allem Pony
»Rosi“ spielt immer wieder
gerne den Eisbrecher. .

»Im Schnitt dauert die
Ausbildung zum Therapie-
pferd zwei Jahre, ab dem
dritten Lebensjahr wird be-
gonnen®, sagt Martin. ,Die
Tiere kommen aus unter-
schiedlichen  Bereichen,
zum Teil kennen sie die

sche Schrittist maflgeblich,
da ohne Sattel geritten
wird. Die Bewegung geht
durch den ganzen Korper,

Grundsdtzlich sei  jede
Rasse geeignet, ein ruhiger,
ausgeglichener ~Charakter
sei wichtig. Hannoveraner,
Holsteiner, Polnisches
Warmblut, Irish Tinker,
American Saddle Horse und
Lipizzaner tummeln sich
auf den weitlaufigen Kop-
peln in Kitzladen. Auf eine
artgerechte Haltung wird
grofter Wert gelegt, in der
Herde werden soziale Kon-
takte gekntipft und gepflegt.

Fein ,Natiirlich konnen
auch Pferde einen guten
oder schlechten Tag ha-
ben®, betont die Expertin.
,Die Tiere zeigen dir auch
an, wann genug ist. Der
Grundtenorist aber, dass sie
es gerne machen. Es seien
sehr feine Wesen, sie wiir-

 ne Stress” geschniirt wur-  aus Kobersdorf und Spa- darunter zur Verfigung. Materialien schon. Den den die Dankbarkeit, die
den. ghetti vom Landhof Werk- : Feinschliff bekommen sie Freude, die Entspannung
Die Abwicklung erfolgt ovits aus DraBmarkt wurde INFO: @ 0664/214 03 98 oder am Hof.“ Der therapeuti- und dasLoslassen der Men-

schen sptiren.
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