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Nahe der Stidauto-
bahn und doch
fernab vom Alltags-
larm befindet sich
eine Raststatte der
besonderen Art.

von GERNOT SCHONFELDINGER

er Sterntalerhof, der
idyllisch in der sanf-
ten Hiigellandschaft
des Stidburgenlandes liegt,
tragt bewusst die Bezeich-
nung Kinderhospiz. Ein
Hospiz in seiner urspriingli-
chen Bedeutung ist eine
Herberge, in der miide Wan-

derer Kraft schopfen kon--

nen. Auch die Gaste auf dem
Sterntalerhof haben einen
langen Weg hinter sich, der
von der Sorge um ihr krankes
Kind, dem Kampf gegen die
Miihlen der Biirokratie, von

kérperlicher und seelischer
. Erschopfung geprégt ist.

So wie Familie Warter, die
vor Kurzem eine Woche in
Kitzladen verbracht hat. Ihre
fiinfjahrige Tochter Leoni (zu
sehen auf dem Pferdefoto) leidet an
NCL (Neuronale Ceroid-Li-
pofuszinose), einer derzeit
nicht behandelbaren Stoff-
wechselerkrankung, die mit

hdufigen epileptischen An-

fallen, zunehmendem Ver-
lust der kognitiven und mo-
torischen Fahigkeiten und in
weiterer Folge Blindheit und
Demenz verbunden ist. Die
gesund geborene und zwei-
einhalb Jahre lang unbe-
schwert aufgewachsene Le-
oni benotigt dauerhafte Be-
treuung. Niemand weil}, wie
viel gemeinsame Zeit der Fa-
milie noch gegeben ist.

Ein Stiick Alltag erleben In sol-
chen Fillen ist der Sternta-
lerhof ein Ankerplatz fiir alle
mmﬁmmzmﬁms. an dem sie ein

Stiick Alltag erleben kénnen,
der in ihrer Situation zum
Luxus geworden ist.

,Leoni war immer nahe
und trotzdem war ich entlas-
tet. Man hat auf meine Wiin-
sche Riicksicht genommen.
Ich wollte nicht allein sein,
aber ich wollte zu mir kom-
men*, erzahlt Frau Warter.

Auf den Miittern liegt
meist eine besonders schwe-
re Last. ,Sie miissen lernen,

» Schenken ohne m.-umm

mmm_%m_m Schmankerln in der mﬁmaa_mgowwox

“uversicht, Mut, Ver-
trauen und Gliick sind
_dall, das, wofiir der
Sterntalerhof steht. Des-
halb. wurden auch die vier
exklusiven Geschenkboxen

so benannt, die seit mittler- -

weile vier Jahren fiir die Ak-
tion ,,Sinnvoll schenken oh-
ne Stress® befiillt werden.
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Je nach GroRe enthalten
die Sterntalerhof-Ge-
schenkboxen die kleinste
Sektflasche der Welt von
Szigeti aus Gols, einen
handgemachten Schokola- -
dekeks von Kaplan am Kur-
parkinBad Tatzmannsdorf,
eine Flasche Merlot vom
Weingut Kopfensteiner aus

Gliick schen-
ken: Die Ge-
schenkboxen

sind mit hoch-
wertigen Pro-

dukten aus der

Region gefiillt.

Die Einnahmen
kommen dem
Sterntalerhof

Zugute

etwas annehmen zu konnen,

etwas fiir sich zu tun, so die

Sonder- und Heilpddagogin
Lisa Graschopf, die sich auf
dem Sterntalerhof auf das
Heilpddagogische Voltigie-
ren und Reiten (HPV) spezia-
lisiert hat. Das Gefiihl, vom
Pferd getragen zu werden,
stattimmer nur selber zu tra-
gen, ist auch fiir die Erwach-
senen eine wertvolle Erfah-
rung, die neue Kraft gibt.

Deutsch Schiitzen, hausge-
machte Spaghetti vom
Landhof Werkovits aus
Drafmarkt und hausge-
machtes Pesto von Hausen-
steiner’s Delikatessen aus
Kobersdorf. Der Preis liegt
zwischen 7 und 25 Euro.

Die Abwicklung der Be-
stellung erfolgt {iber die Fir-
ma Wine Plus in Neufeld,
DPD tibernimmt den Ver-
sand Osterreichweit kosten-
los.

Eine Uberlegung wert ist
aber auch das ,Sterntaler
SixPack” — sechs Flaschen
Blaufrankisch vom Eisen-
berg von den SixPack-Win-
zern aus Deutsch Schiitzen.

Zusdtzlich gibt es Stern- |
talerhof-Weihnachtskar-
ten, deren Erlos gleichfalls
dem Kinderhospiz zugute
kommt.

INFO: = 0664 /214 03 98 oder
schenken@sterntalerhof.at

Bestellungen im Internet/unter:
www.sterntalerhof.at/schenken

Gemeinsam mit ihren Kol-
leginnen Susanne Graf-Redl
(Kunsttherapie),  Claudia
Ritter (Behindertenpddago-
gik, Ausdrucks- und Tanzpa-
dagogik, Kiichenwerkstatt)
und Silke deVries (reitpdda-
gogische Betreuung) sieht
Graschopf den Schwerpunkt
ihrer Tétigkeitin der Lebens-
begleitung, bei der auch der
heilsamen Wirkung des Hu-
mors viel Platz eingerdumt
wird. ,Im Mittelpunkt steht

. das Leben. Wir haben viele

trauerfreie. Zonen hier, wie
Graschopfesausdriickt.

Die angebotenen Therapi-
en sowie Fixpunkte wie der
gemeinsame Morgenkreis
oder das gesellige Mittages-
sen bilden die Struktur, die
Orientierung gibt. Innerhalb
dieses Rahmens bleibt aber
gentigend Raum flir indivi-
duelle Wiinsche — vom Kaf-
feehausbesuch bis zum ge-
meinsamen Traktorausflug.

Einfach da’ sein Mitfiihlen,
mitgehen, einfach da sein -
so fassen die Therapeutin-

' nenjenen Teil ihrer Tatigkeit

zusammen, mit der sich der
Sterntalerhofvon einer klini-
schen Therapie unterschei-
det. Leuchtende Kinderau-
gen, Erwachsene, die sicht-
lich aufblithen, und eine gro-
Be Zahl an Stammgisten
sind die schonste Bestiti-
gung dafiir, dass das Kinder-
hospiz Sterntalerhof seiner
Aufgabe als Herberge fiir die
ganze Familie gerecht wird.

Der Sterntalerhof finanziert sich
rein aus privaten Mitteln. Der heu-
tigen Ausgabe des KURIER liegt ein

Spenden-Erlagschein bei.

Sozialprojekt unterstiitzt vom Ncamw

Wo die ganze Familie getragen

wird

Humor und Le-
bensfreude ste-
hen im Mittel-
punkt des Auf-
enthaltes auf
dem Sterntaler-
hof. Die Be-
schaftigung mit
den Pferden l0st
kérperliche
Spannungen
und stérkt das
Selbstvertrauen

> Interdiszipliniirer Ansatz

Struktur und Bauchgefuhl

uf dem Sterntalerhof
sind maximal zwei
Familien und eine
Akutfamilie zeitgleich un-
tergebracht. In einem Erst-
gesprach werden die indi-
viduellen Bediirfnisse er-
hoben und es wird ein
Wochenziel formuliert.
Das Team vor Ort bietet
einen interdisziplindren
Ansatz aus Kunst-, Musik-,

‘Tanz-, Psycho- und Reit-
* therapiean. ,Unsere Arbeit

ist sehr strukturiert, aber es
besteht kein Zwang*, wie
der fachliche Leiter Christi-
an Grossing betont. ,Wir
gehen im Rahmen der The-
rapie auf den Einzelnen ein.
Hier verbinden sich Struk-
tur und Bauchgefiihl.
Prioritdt haben die Ar-

- beit mit der ganzen Familie

und die Suche nach einem
Perspektivenwechsel. ~ In
diesem  Zusammenhang
sind Lebensfreude, Humor,
Buntheit und Vielseitigkeit
stets prasent und spiirbar.
Gemeinschaft und familidre

Atmosphdre werden hoch
gehalten, aber es gibt auch
Riickzugsbereiche.

Im Rahmen der Therapie
werden oft schlummernde

- Fdhigkeiten entdeckt, was

fiir den Einzelnen stabilisie-
rend wirken kann. Besonde-
re Anziehungskraft haben
die Pferde. Beim Heilpada-
gogischen Voltigieren und
Reiten (HPV) sind bei Kin-
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dern als auch bei Erwachse-

nen rasch Fortschritte sicht-
bar. Die dreidimensionalen
Bewegungen beim Reiten,
die Kérperwadrme, die Grof3e
und das Wesen der Tiere
tragen zur korperlichen Ent-
spannung bei und bewegen
emotional. :
Um Nachhaltigkeit zu er-

. zielen, leitet das Team des

Sterntalerhofes auch die"

weitere drztliche und the-
rapeutische Betreuung am
jeweiligen Wohnort der Fa-
milien in die Wege.
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