Professionelle Betreuung
und menschliches Mitgefiihl
— auf diesen beiden Sdulen
ruht die Titigkeit des achi-
kiipfigen Lebensbeglei-
tungsteams im  Kinder-
hospiz Sterntalerhof in Kitz-
laden (Stidburgenland).

Wer als Gast hier her-
kommit, braucht eine Auszeit
aus dem Alltag mit einem
schwer kranken Kind, sucht
die Moglichkeit der Ausspra-
che, der Selbstbesinnung
oder einfach nur ein Stiick
wohltuende Normalitit. Dies
betrifft Eltern ebenso wie wei-
tere Verwandte und beson-
ders auch Geschwisterkinder.

Interdisziplindrer Ansatz
Kunst-, Musik-, Tanz-, Psy-
cho- und Reittherapie grei-
fen eng ineinander und bil-

den den interdisziplindren
Rahmen fiir eine individuel-
le professionelle Begleitung
wihrend des Aufenthalts.

Maximal zwel Familien
plus eine Akutfamilie sind
zeitgleich auf dem Sternta-
lerhofuntergebracht, um ge-
niigend Zeit filr die Einzelbe-
treuung zu lassen und die
sehr familidre Atmosphire
zu wahren.

»In einem Erstgesprich
erheben wir die personli-
chen Bediirfnisse der einzel-
nen Familienmitglieder und
formulieren mit fhnen ge-
meinsam ein therapeuti-
sches Waochenziel. Dieses
verstehen wir als Angebot
und  Orientierungspunkt.
Unsere Arbeit ist sehr struk-
turiert, aber wir iiben keinen
Zwang aus und lassen Platz

fiir individuelle Wiinsche®,
betont der fachliche Leiter
Christian Grdssing.

Die kosthare Zeit gestalten Ei-
ne wichtige Aufgabe des
Teams ist es, in verschiede-
nen Maomenten des Lebens—
und auch des Sterbens - fiir
die Menschen dazu seinund
diese kostbare Zeit gemein-
sam mit ihnen zu gestalten.
Dazu gehiren das Mitlachen

und Mitfeiern ebenso wie-

das Mitweinen.

»Wir kiinnen auch nicht
immer Antworten finden®,
sagt Grissing, .aber unser
Ziel ist es, dass die Betroffe-
nen die Situation aushal-
ten.” Eine groRe Herausfor-
derung fiir das Team, die es
erfordert, ,achtsam zu sein -
mit den Menschen, damit
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Kinderhospiz Sterntalerhof: Im Mlttelpunkt steht der Mensch

Sterntalerhof: Eine Raststatte fiir Famil en, deren gemeinsames Morgen in den Stermen steht

man nichts fibersieht, aber
auch mit uns selbst®, so
Grossing weiter. Eine le-
bensbejahende Einstellung
sieht er als Voraussetzung
fiir seine Tétigkeit. Schlief-
lich sei selbst®bei schwer

Sozialkooperation mit dem Sterntalerhof.

kranken Menschennoch un-
glaublich viel Lebensfreude
spiitbar. = G.5chdnfeldinger

Der Sterntalerhof finanziert sich
rein aus privaten Mitteln. Falls Sie
den heute beiliegenden Spenden-

Erlagschein nicht in Ihrem KURIER
finden: Arztebank,

802 5454 0002, Blz. 18130;

BIC: BWFBATW1,

IBAN: AT811813080254540002.
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