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Das volle Spektrum des Lebens

Begleitung. Am Sterntalerhof finden Familien in Ausnahmesituationen Zuspruch und Hilfe

henky Kinde
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Der Kreislauf des Lebens be-
steht aus Geben und Neh-
menineinemmehroderwe-
niger ausgewogenen Ver-
haltnis. Es gibt allerdings Si-
tuationen, in denen dieses

ohnehin - labile Gleichge-

wicht véllig aus den Fugen
gerat, in denen Menschen
das Gefiihl haben, nur noch
geben zu miissen, wiahrend
ihnen zugleich alles genom-
men wird.

Die schwere Krankheit
oder der Tod eines Kindes
oder Elternteils sind solche
Félle, die ganze Familien
psychisch enorm belasten,
aus der Bahn werfen und
auf Dauer deren Zusam-
menbhalt bedrohen kénnen.

Medikamente sind hier
wirkungslos. WasMenschen
in einer solchen Ausnahme-
situation benoétigen, ist eine
ganzheitliche Lebensbeglei-
tung, wie sie vom Team des
Sterntalerhofs im siidbur-
genlandischen  Kitzladen
praktiziert wird. Eine Le-
bensbegleitung, die auch
zur Trauer- und Sterbebe-
gleitung werden kann und
somit das ganze Spektrum
des Lebens erfasst.

Dasein und begleiten
,Die Herausforderung ist,
sich als Therapeutin zuriick-
zunehmen* wie ClaudiaRit-
ter aus dem interdisziplina-
ren Sterntalerhof-Team be-
richtet.

Ob Psychologin, Sonder-
und Heilpadagogin, Behin-
dertenpadagogin, Aus-
drucks- und Tanzpadago-
gin, Kunsttherapeutin oder
Reitpddagogin — teaminter-
neAbsprachen undeine pro-
fessionelle Dokumentation
sind selbstverstandlich. Sie
laufen aber diskret im Hin-

. tergrund ab, ohne die Be-

troffenen mit wissenschaft-
lichen Lehrmeinungen zu
konfrontieren.

Im Kontakt mit ihnen ist
es vorrangig, einfach nur da
zu sein, zuzuhoren, mitzu-
leiden, zu begleiten und zu
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ur Ruhe kommen, Krifte sammeln, Zugang zu seinen Ressourcen finden - der Sterntalerhof versteht sich als Hospiz im urspriinglichen Sinne, nimlich als Raststitte

bestarken. Und — auch das
darf man nicht auller Acht
lassen —man muss die Situa-
‘tion auch aushalten kon-
nen. Entsprechende profes-
sionelle  Mitarbeiterschu-
lungen sind am Sterntaler-
hof deshalb eine Selbstver-
standlichkeit.

Der Sterntalerhof
" bietet ein Stiick
Normalitét, die im
Alltag verloren
gegangen ist.

In einem Erstgesprach
wird erhoben, wo die Fami-

lie steht, was sie braucht,

welche Wiinsche es gibt. Da-
beiwird auf die kranken Kin-

‘Neu: Nachbetreuung fiir den

Alltag zu Hause

Wenn ab Janner 2013 eine-

Sozialarbeiterin das Team
des Sterntalerhofs ergénzt,
dann ist damit ein Ziel er-
reicht, dessen immense Be-
deutung sich im Laufe der
Zeit immer mehr heraus-
kristallisiert hat: Die Nach-
betreuung der Familien, die
auf dem Sterntalerhof zu
Gast waren, damit sich der
Ubergang in den Alltag zu
Hause flieender gestaltet.

Netzwerk

Der Sterntalerhof wird da-
bei die zentrale Schaltstelle
darstellen, von wo aus ein
Osterreichweites Netzwerk

aufgebaut wird. So kann fiir

die Betroffenen direkt an ih-

rem Wohnortoder in dessen

naherer Umgebung Hilfe or-
_ ganisiertwerden.

Die benétigte Hilfestel-
lung umfasst die Erledigung
biirokratischer Wege eben-
so wie die Organisation ad-
aquater therapeutischer Be-
treuung. Tatsachlich sind es
oft nur Kleinigkeiten, wie

“ Sterntalerhof-Geschafts-
fithrer Harald Jankovits
weill. Diese konnen sich
aber geradeineiner Ausnah-
mesituation leicht zu schier
uniiberwindbaren Hinder-
nissen auftiirmen.

- ziergang. Genau

der, die Geschwisterkinder,

“ die Eltern und andere Ange-

horige gesondert eingegan-
gen. Denn die Bediirfnisse
sind unterschiedlich, aber
bei jedem einzelnen Famili-
enmitglied vorhanden.

Natiirlichgibtdaskranke
Kind den Wegvor, dochauch
die Angehorigen sollen die
Chancehaben, einwenigzur
Ruhe zu kommen, Kraft zu
schopfen und sich wieder
selbst zu finden.

Manchmal handelt es
sichbeidenWiinschen,,nur

um einen Kaffeehausbe-

such oder einen Waldspa-
solche

scheinbar alltdglichen Klei-
nigkeiten gehoren aber fiir
Familien in Ausnahmesitua-
tionen nicht mehr zu den

Selbstverstandlichkeiten
desLebens. Die Moglichkeit,
am Sterntalerhof fiir einige
Tage ein Stiick Normalitat
geniefen zukonnen, istdes-
halb immens wichtig.
Claudia Ritter kann be-
rithrende Beispiele erzah-
len: So gab die Mutter eines
unheilbar  krebskranken
Kindeswenige Wochennach
dem Aufenthalt auf dem

Sterntalerhof die traurige

Nachricht vom Tod. ihres
Kindes bekannt. Zugleich
bedankte sie sich dafiir,
dass sie gemeinsam noch
diese intensive Woche hat-
ten verbringen diirfen.

Gemeinsam gedenken
Fiir den Umgang der Fami-
lie mit einem schweren Ver-
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Ort der Erinne-
rung: Rituale,
wie das Aus-
wahlen und
Pflanzen eines
Bdumchens,
sind ein wich-
tiger Bestand-
teil der Le-
bens- und
Trauerbeglei- -
tung am Stern-
talerhof

lust sind auch gemeinsame
Rituale von groRer Bedeu-

tung. Seiesdiekiinstlerische

Gestaltung eines Steines
oder einer Kerze fiir den Ver-
storbenen, sei es das Pflan-
zen eines Baumchens, das
von besonderer Symbol-
kraft ist.

Rituale sind fiir die

Familien von hoher
Symbolkraft und
wichtiger Teil der
Trauerbegleitung.

Auch dabei werden die
Familien nicht alleine gelas-
sen, sondern gleichfalls
vom Team des Sterntaler-
hofs betreut.

Zeit lassen, ist eines der

Stichworter, das Ritter er- -

wahnt. Intensive Gespréache
und das Erzahlen von Ge-
schichten begleiten die Fa-
milien auf dem Weg zur Ent-
scheidung fiir ein bestimm-
tesRitualbzw. beider Beant-
wortung der Frage, ob sie
sich iiberhaupt auf ein sol-
ches einlassen sollen.

Selbst wenn die Uber-
windung manchmal grof3
ist: In'der Mehrzahl der Fal-
le lautet die Anwort ja, was
ein Beleg dafiirist, wie stark
auch in unserer heutigen
Zeit das Bediirfnis nach Ri-
tualenist.

Bliiten und Friichte

Auf dem weitldufigen Ge-
lande des Sterntalerhofs, in-
mitten der sanft hiigeligen
Landschaft des Siidburgen-
landes, gedeihendahermitt-

‘schwister-)Kinder

lerweile schon etliche Ge-
denkbdumchen - bevorzugt
Obstbdume —, die von den
Familien gemeinsam ausge-
suchtundeigenhéndiganei-
nem Platz jhrer Wahl ge-
pflanzt wurden.

,Meist suchen die (Ge-
die
Béumchen aus. Sie wissen
genau, welche Pflanze zu
dem Kind oder Erwachse-
nen passt, dessen sie geden-
ken mochten®, berichtet Rit-
ter.. -
Im Friihjahr, wenn die
Béume in Bliite stehen bzw.
wenn sie dann spater Friich-
te tragen, werden Fotos ge-
macht und an die Familien
verschickt. Auch dies zéhlt
ganz selbstverstandlich zur
ganzheitlichen Lebens- und
Trauerbegleitung, wie sie
am Sterntalerhof verstan-
den und umgesetzt wird.
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www.sterntalerhof.at

Das dem KURIER heute beiliegen-
de Geschenkspapier wird lhnen

vom Sterntalerhof gewidmet. Die-

ser Ausgabe liegt auBerdem ein
Erlagschein bei bzw. finden Sie
online alle Informationen. Der
Sterntalerhof finanziert sich aus-
schlieBlich durch Spenden und
dankt jetzt schon herzlich fir Ih-
re wertvolle Unterstiitzung. lhre
Spende ist steuerlich absetzbar.

ABENDA-A1-028



