Ganzheitliche Lebensbegleitung
am Sterntalerhof

Harald Jankovits

Der Sterntalerhof ist das erste und bislang einzige

Kinderhospiz in Osterreich.

Mag. Lisa Graschopf, Sonder- und Heilpddagogin, HPV-Therapeutin

™er Hof besteht seit 1999 und
=" wurde von Peter Kai, klinischer
Seelsorger und Therapeut, der tber
20 Jahre in Spitdlern wie St. Anna
und AKH gearbeitet hat, und Regi-
na Heimhilcher, Psychotherapeutin
und HPV-Therapeutin, gegrindet.
Mittlerweile arbeitet ein interdiszip-
lindres Team aus Padagogik, The-
rapie und Seelsorge, erganzt um
Palliativmedizin, am Sterntalerhof
im Burgenland.
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Von Anfang an lautet die Missi-
on am Sterntalerhof: Das Gefuhl
von Unbeschwertheit und Glick
fur Kinder und deren Familien, die
nicht wissen, wie lange es noch ein
gemeinsames Morgen gibt Ziel ist
die ganzheitliche Betreuung von
schwer bzw. unheilbar kranken
Kindern und ihren Familien mit Un-
terstlitzung von Therapiepferden.
Die gesamte Familie eines schwer
kranken Kindes gerét in eine phy-

we schenkt Kindern cin Heute,
deren Morgen in den Sternen steht

sische und psychische Ausnahme-
situation, die nach einem Rastplatz,
ganzheitlicher Begleitung, ungeteil-
ter Aufmerksamkeit, und jemandem
sucht, der sich fur sie Zeit nimmt
— ,Hospiz" im eigentlichen Sinne.

Unser neues Gemeinschaftshaus
bietet mehrere Therapierdume und
eine Gemeinschaftskiiche, in der
auch Menschen mit Handicap mit-
wirken koénnen. Mit dem Lafnitztal
als angrenzendem Naturschutz-
gebiet stehen uns nun nicht nur
ein AuRenplatz und eine Therapie-
Reithalle zur Verfligung, sondern
auch Wald und Felder mit einem
ausgedehnten Wander- und Reit-
wegenetz. In der Natur ist es mdg-
lich abzuschalten, Kraft zu tanken,
diese besondere Stille und Energie
am Ricken des Pferdes noch in-
tensiver erleben zu durfen.

Betroffene Familien brauchen in
erster Linie einen schitzenden
Rahmen, wir stellen diesen zur
Verfigung; Normalitat, die bei uns
gelebt wird; Versténdnis, das ihnen
entgegengebracht wird; Menschen,
die zuhdren kdnnen und sie so sein
lassen, wie sie sind; Pferde, die sie
durch eine schwierige Zeit tragen.

Die Kombination aus HPV, Seelsor-
ge, Padagogik, Musik- und Kunst-
therapie, Kochwerkstatt und das
Erleben der Natur erweisen sich
als heilsames Zusammenspiel. Wir
nehmen uns fur die Familien die
Zeit, die sie brauchen: Zeit, um zu-
zuhéren; Zeit, um gemeinsam zu
schweigen; Zeit, um Musik zu ge-
nieRen; Zeit fir eine Begegnung im
kunsttherapeutischen Prozess; Zeit
mit dem Pferd; Zeit fiir das Erleb-
nis, von einem Pferd getragen zu
werden.

37




Mag. Lisa Graschopf

Sonder- und Heilpadagogin,
HPV-Therapeutin

"y er Einsatz des Pferdes in der
| palliativen Begleitung am Stern-
talerhof setzt vor allem darauf, die

Ressourcen lebensbedrohlich er-
krankter Kinder/Jugendlicher zu re-
aktivieren und zu stéarken, um ihnen
den Umgang mit den zahlreichen
primaren und sekundaren Folgen
der Erkrankung zu erleichtern. Heil-
padagogisches Voltigieren kann
helfen, das Selbstvertrauen und das
Selbstbewusstsein zu unterstiitzen.

Die Bewusstmachung des eige-
nen Selbstwertes, der auch durch
Krankheit und Behinderung nicht
eingeschrankt werden kann, tritt in
den Vordergrund. HPV wird auch
eingesetzt, um die Erreichung ei-
ner besseren Beziehungsfahig-
keit und Akzeptanz zur eigenen
Person, seiner Umwelt und so-
zialen Kontakten zu entwickeln.
Ebenso kommt es zur Forderung
der sensomotorischen Fahigkeiten.

Das Pferd Uberzeugt durch sein
Wesen mit Empathie, Authentizitat
und bedingungsloser Akzeptanz.
Diesen Grundhaltungen, die in der
palliativen Begleitung unabdingbar
sind, damit die Wirde des Men-
schen wieder in den Mittelpunkt
ricken kann, scheinen Pferde oft
mehr als der Mensch nahe zu kom-
men.
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Bakk. Sonja Martin

Dipl. Kinderkrankenschwester,
Studium Pferdewissenschaften,
Voltigieribungsleiterin

i x{} ie Auseinandersetzung mit dem
"= Pferd kann sehr vielfaltig sein.
Pferde und Menschen verbindet seit
Jahrtausenden eine ganz besonde-
re Beziehung. Heutzutage ist das
Pferd in Sport und Hobby ein treu-
er Begleiter. Es kann aber auch als
Krankengymnast, Padagoge oder
sogar als Psychotherapeut fungie-
ren. Das Reiten im therapeutischen
Kontext entfaltet seine Wirkung
ganzheitlich Uber alle Sinne. Es
wirkt auf der korperlichen, sozialen,
psychischen und seelischen Ebene.
Durch den Kontakt mit Pferden ler-
nen wir mehr Gefiihle, Kérper und
Gedanken wahrzunehmen.

Mit dem Co-Therapeut Pferd kén-
nen die Betroffenen leichter ihre
Mitte finden und bei sich bleiben.
Ziel unserer Arbeit mit dem Pferd
ist das Begleiten schwer belasteter
Menschen auf einem Stick ihres
Weges. Es soll ihnen helfen, aus
sich selbst heraus und ihrer Umge-
bung wieder Kraft zu schépfen.Es
besteht flr die Familien auch die
Mdglichkeit, die Kinder vom Team
betreuen und pflegen zu lassen.
Die Eltern kénnen diese Zeit fur
sich nutzen und ihren eigenen Be-
durfnissen nachgehen.

Susanne Graf-Redl

ganzheitliche Kunsttherapeutin

" eit 2007 gibt es das Angebot der
% ganzheitlichen  Kunsttherapie.
Es wurde das Bewusstsein geschaf-
fen, dass der kunsttherapeutische
Prozess einen individuellen Wert in
der Familienbegleitung am Sternta-
lerhof darstellt.

Viele Kinder 6ffnen sich erst durch
die Begegnung mit Materialien,
wo Geflihle und Emotionen be-
ginnen, Ausdruck zu finden. Der
Fokus liegt auf der Begleitung im
ganzheitlichen kunsttherapeu-
tischen Prozess fiur Kinder und
deren Familienmitglieder.

Dies bedeutet: Zeit und Raum
schaffen, um im schitzenden Rah-
men den Kontakt mit bildnerischen
Medien wie Malen, Zeichnen, Mo-
dellieren und die Begegnung mit
Naturmaterialien, sowie darstellen-
den Medien wie Improvisation, The-
ater, Schauspiel etc. zu erleben.

Selbstbestimmtes Tun im Hier und
Jetzt, das Fordern der eigenen
Potenziale und das Starken der
eigenen Kompetenzen ermdgli-
chen gewinnbringende Momente in
kunsttherapeutischen Prozessen.
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Sinnvoll schenken
ohne Stress
www.Sterntalerhof.at/Schenken
Sterntalerhof - schenkt Kindern
ein Heute, deren Morgen
in den Sternen steht.

Claudia Ritter

Behindertenpadagogin,
Pflegehelferin,
Voltigieriibungsleiterin

in der .Klchenwerkstatt‘ geht es
Ivordergriindig um die Férderung
aller Sinne. In einer Alltagssituation
wie dem Kochen und Backen ent-
krampfen sich Situationen und Hu-
mor, Spal} sowie Kreativitat knnen
wieder empfunden werden. Unter
Berticksichtigung des Jahreskreises
und der personlichen Phantasie je-
des Familienmitgliedes werden po-
sitive Gefiihle gefordert, die eigene
Personlichkeit wieder ge- und er-
lebt.

Ab 2011 wird die ganzheitliche Le-
bensbegleitung um den Bereich
Ausdrucks- und Tanzpadagogik
erweitert. Tanzen wirkt ganzheit-
lich. Tanzen ist Emotionstrager und
-vermittler, weckt Kreativitat, fordert
Sozialerziehung, baut Spannungen
und Blockaden ab, fordert und for-
dert Selbstdisziplin.

Ein weiterer Schwerpunkt in der Ar-
beit am Sterntalerhof ist die Durch-
fihrung von Ritualen. Rituale er-
fullen durch ihre Bestandigkeit die
menschlichen  Grundbeddrfnisse
nach Sicherheit und Orientierung.
Ein Trauerritual kann in einer ex-
tremen Situation wie dem Verlust
eines Familienmitgliedes Halt ge-
ben und nachhaltig als Kraftquelle
wirken.

Mag. Bernhard Piller
Musiktherapeut
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. | ber das Medium Musik entsteht
./ Beziehung. Es geht darum,
Emotionen auf einer anderen bzw.
einer neuen Ebene auszudriicken.
Der Therapeut hat die Aufgabe, zu
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begleiten und zu stitzen; sowohl im
musikalischen Sinn als auch auf der
menschlichen Ebene. Trauer, Wut,
Aggressionen und sonstige Gefiihle
dieser Art haben natirlich Platz in
der Musiktherapie. Mit Hilfe von
Musik werden Menschen an ihre
Ressourcen herangefuhrt, um diese
wieder zu spuren.

Alle Fotos in diesem Beitrag:

Sterntalerhof

Mag. Harald Jankovits
Sterntalerhof

Kitzladen 139
7411 Loipersdorf-Kitzladen
Tel: +43 664 214 03 98

www.sterntalerhof.at

39

 EEEEERRIERRRRR = ==




