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Entspannung
auf dem
Pferderiicken

Wenn der nach einer
Krankheit geistig und kor-
perlich behinderte Alexan-
~der, 10, auf einem Pferd
sitzt, entspannt sich der
Bub. Sein Vater: ,,Dank
der Reittherapie kann er
nun sogar alleine sitzen.”
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Auf dem Sterntalerhof werden Kinder & Eltern
sen, ob es ein gemeinsames Morgen gibt.




1999 wurde der Sterntalerhof zum Therapie-
zentrum umgebaut. Eine Form der Hospiz-
Betreuung, die in Europa einzigartig ist.
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. Familienurlaub vom Alltag

Bereits zum vierten Mal kommt Familie Bléch
1 aus Niederdsterreich nach Stegershach:
wHier kénnen wir und unser Sohn Alexander
richtig abschalten und Kraft tanken."

DAS KONZEPT. Alltag und Krankheit vergessen und Kraft fiir die Zukunft tanken.

uch wenn sie es
nicht wissen kann:
Bambi ist eine Le-
bensretterin. Und
trotzdem zieht die braune
Stute so folgsam und bedichtig
wie immer ihre Kreise an der
Longe. Auf Bambis Riicken
sitzt ein kleines Midchen mit
kurzem blondem Haar. Als es
ihm gelingt, die Griffe des Lon-

>, o
giergurtes loszulassen und fiir

einen Augenblick freihindig
auf dem Riicken der Stute zu
knien, huscht ein Licheln tiber
sein Gesicht. ,Schau, Mama,
jetzt kann ich schon richtig rei-
ten!“, ruft es seiner Mutter zu.
Die steht am Rand der Sand-
bahn und weint beinahe vor

Gliick.

Diagnose Krebs. Gliick —
ein Gefiihl, das dem zarten
Midchen und seiner Familie
lange verwehrt geblieben ist.
Seit genau jenem Apriltag vor
einem Jahr, als die Arzte Ma-
nuela und ihren Eltern die

schreckliche Diagnose mitteil- |

ten: Krebs. An den Rippen des
damals sieben Jahre alten Kin-
des hatte sich ein bosartiger
Tumor gebildet. ,Innerhalb
weniger Sekunden hat es mir
den Boden unter den Fiilen
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weggezogen“, erinnert sich Ma-
nuelas Mutter Sabine Fussi an
den Tag der Hiobsbotschaft.
Selbst nach der Entfernung
des Tumors und dreier Rippen
sowie 100 Stunden Chemothe-
rapie hat Manuela den Kampf
noch nicht gewonnen. Denn
nur, wenn innerhalb der ersten
fiinf Jahre nach der Diagnose
keine Metastasen auftreten, gilt
die kleine Patientin als vollstin-

Kampf gegn den ochenkrebs

dig geheilt. Die Mutter: ,,Thre
einzige Hoffnung in dieser Zeit
waren Pferde. Manuela hatte
sich schon aufgegeben. Da hab
ich gesagt, dass es zwei Mog-
lichkeiten gibt: Sie schlief3t ab
und stirbt — oder sie kimpft
und darf reiten gehen. Dann
gab ich ihr fiinf Minuten Zeit,
sich zu entscheiden.” Manuela
entschloss sich gegen den
Krebs — und fiir das Leben.

Die Tiere am Sterntalerhof gaben Muhammed, 13, viel Kraft. Jetzt
wurde ihm sein sehnlichster Wunsch erfiillt: ein Hund. Jack-Russell-
Riide ,Henry" soll den Buben auch daheim in Vorarlberg trésten.

Prinzip Hoffnung. Den Mut
dazu hat sie in einem Thera-
piezentrum gefunden, dessen
Konzept in Europa wohl ein-
zigartig ist. Denn am Stern-
talerhof in Stegersbach im
Burgenland finden schwerst-
kranke, behinderte und ver-
nachlissigte Kinder sowie de-
ren Eltern und Geschwister
Hoffnung und Kraft fiirs Le-
ben — aber auch fiirs Sterben.

Sterntalerhof-Griinder Pe-
ter Kai betreut seit mehr als 25
Jahren Kinder und deren An-
gehorige in korperlichen und
psychischen Ausnahmezustin-
den und begleitet Familien auf
dem schmerzhaften Weg des
Verabschiedens von ihren Kin-
dern. ,,Viele Kinder®, so der
Seelsorger, ,,und deren Eltern
wollen sich mit der Zukunft,
die fiir einige den Tod bedeu-
tet, nicht auseinander setzen.
Die Kinder schiitzen sich und
ihre Eltern vor dem Unab-
wendbaren. Bei uns auf dem
Hof konnen sie ihre Krankheit
hinter sich lassen, normale Fa-
milien sein und Kraft tanken.”

Um den Alltag vergessen zu
machen, werden auf dem alten
Bauernhof inmitten der idyl-
lischen Hiigellandschaft des
Siidburgenlandes zahlrei- B
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' THERAPIE.

Auf dem Riicken

der Pferde finden
die Kinder wieder
zuruck ins Leben.

P che unterschiedliche The-
rapien angeboten, die je nach
Bediirfnis der Kinder indivi-
duell zusammengestellt wer-
den. Im Zentrum steht dabei
vor allem heilpidagogisches
Voltigieren, Beim Fiittern,
Putzen und Reiten der vier
Pferde und zwei Ponys lernen
die traumatisierten und ver-

, dngstigten Kinder den eige-

nen Korper wieder zu spiiren
und Vertrauen zu fassen -
Fihigkeiten, die sie aufgrund
ithrer Kranken- oder Lebens-
geschichten verloren haben.
Hinzu kommen Mal-, Musik-
und Tanzkurse sowie thera-
peutische Gespriche.

Familienurlaub. In einem
Blockhaus kdnnen sich die Fa-
milien in einem Zeitraum von
ein bis drei Wochen erholen
und Energie fiir daheim tan-
ken — fernab von Spritzen, In-
fusionsnadeln und mitunter
schmerzhaften Folgetherapien.

Bereits viermal zog es Fami-
lie Bléch aus Niederssterreich
zum Sterntalerhof. Im Alter
von acht Monaten erkrankte
der heute zehnjiihrige Alexan-
der an einer Hepatitis-Infek-
tion und fiel ins Koma. Als der
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Erholung nach langer Leidensgeschichte

Pferde
gaben
neuen Mut

Eine Operation und
knapp 100 Stunden
Chemotherapie
musste Manuela, 9,
ertragen. Nur die
Aussicht auf die ge-
liebten Pferde und
Reitstunden lieBen
das tapfere Méddchen
durchhalten. Ihre
Mutter: ,,Sie hat
sich fiirs Leben
entschieden.”

Am Sterntalerhof konnte Felix, 12, den Lymphdriisenkrebs vergessen.
Eine Theatergruppe aus Gétzis sponserte den Urlaub der Familie.

Bub wieder erwachte, war
nichts mehr wie zuvor: ,Er
konnte weder schlucken noch
sich bewegen. Die Arzte haben
ihm kaum Uberlebenschancen
eingeriiumt”, schildert Alexan-
ders Mutter Sigrid Blsch die
schlimmsten Stunden ihres Le-
bens.

Alexander iiberlebte, blieb
aber behindert. Heute kann er
nicht ohne Hilfe gehen und ist
auf einen Spezialrollstuhl ange-
wiesen. Auch Sprechen oder
selbstiindiges Kauen sind dem
Buben nicht moglich.

Bei ihren Aufenthalten auf
dem Sterntalerhof verbindet
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| die Familie deshalb immer Ut-

l[aub mit Therapie. Vater Jo-
seph: ,,Ferien in einem norma-
len Hotel wiren fiir uns kaum
mdoglich. Hier ist alles extrem
unkompliziert und familizr.
Man merkt Alexander richtig
an, wie gliicklich er hier ist.“

Zukunft: ,Lebenshaus*.
Die 2.000 Euro teure Thera-
piewoche wird von Alexan-
ders Eltern aus eigener Tasche
finanziert, da die Kosten nicht
von den Krankenkassen iiber-
nommen werden. Fiir finanzi-
ell schwache Familien werden
deshalb von Kai, seinen Kolle-
gen und den Arzten der Kin-
der Sponsoren organisiert, die
den Aufenthalt teilweise oder
ganz bezahlen. Peter Kai: ,Bei
uns wird mit Sicherheit nie-
mand abgewiesen, nur weil er
wenig Geld hat. Unser Prinzip
ist, dass alle Anrecht auf die
gleiche Betreuung haben.*

Der engagierte Theologe,
dessen Projekt sich ausschlief3-
lich tiber Spenden finanziert,
will sein Konzept ausbauen:
Sobald es die finanziellen Mit-
tel zulassen, sollen eine Reit-
halle sowie ein weiteres Haus
gebaut werden, um mehr Fa-
milien einen Aufenthalt zu er-
méglichen. In einem ,,Erinne-
rungsgarten” sollen die Gedan-
ken der Besucher festgehalten
werden: Erfahrungen vom Le-
ben am Hof ebenso wie Erinne-
rungen an das verstorbene
Kind. Ein Projekt, mit dem
das Sterntalerhof-Team wieder
aufs Neue seine Mission erfiillt
hitte. Die lautet: Kindern, de-
ren Morgen in den Sternen
steht, ein Heute zu schenken.

Und mitunter sogar die
Hoffnung, von einem schwe-
ren Leiden endgiiltig geheilt zu
sein. Felix, 12, aus Vorarlberg
war zehn, als er an Lymph-
driisenkrebs erkrankte. Der
Bub hatte zeitweise schon resi-
gniert, und doch ging es mit
ihm irgendwann wieder berg-
auf. Am Sterntalerhof hat er
gelernt, mit seinem Schicksal
zu leben. Und jetzt, zwei Jahre
nach der Diagnose, ist sein
Kérper vollig frei von Meta-
stasen. [
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