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Okto TV im Netz

Die mediale Schnittstelle von Kreativ
Kultur und sozialem Engagement gibt es

pnun auch als Webstream
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Welhnachtssingle - was tun? .
siehen Prozent der Osterreicher feiern alleine.
[ipps. Trost & Rat fiir die Feiertage.

SOZIALE INITIATIVEN
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Die Seite Mir Durchblicker,
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CSR: Gutes tun und dariiber reden

Die Philosophie fiir nachhaltig engagiertes Wirtschaften

findet immer mehr Anhinger, e
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Wenn das Gliick nicht am Weg liegt

KINDERHILEE. Wiinsche erfiillen, so lange und gut es geht: wie sich Organisationen um kranke Kinder kiimmern.

VON CHRISTIAN LENOBLE

i Jahre alt und durch
reburt auf einen Roll-
wwiesen. thr sehn-
r Wunsch: ein speziell aus-
Partnerhund, der sie
unterstiitzt und
Bei Micha-
m April 2006
stiziert. [n
sie er

rel

Monate

n- und Chemotherapien
(iber sich ergehen lass Seine
gridRte Freude nach der schwieri-

gen Zeit wiire ein Erholungsurlaub
mit Schwester und Eliem in Grie-
chenland. Der gleichaltrige |
leidet seit Geburt an einer schwe-
ren Fischschuppenkrankheit. Sein
Traum: ein Treffen mit Sportidol
Michael Ballack — und anschlie-
Bend ein bisschen beim FuBball-
training zusehen diirfen.

Wunschtrdume
Drei Kinder, drei Herzenswiin-
sche, drei typische Fille filr die
Stiftung Kindertraum, deren Mit-
arbeiter es sich seit acht Jahren
zur Aufgabe machen.echwer kran-
ken und behind Kindern

deren
1,000 Betroffene in Oster-

yar

it 19T Lt e
Sehnsiichte sind so
md unterschiedlich wie die
Kinder und ihre Lebenssituation
selbst®, erliutert Geschifisfithre-
rin Gabriela Gebhart. Viele Anlie-
gen kbnnten schnell und einfach
lisiert en, andere bedfirfen
ereitungsphasen und
*m hohen finanziellen
Aulwand verbunden, etwa wenn
es um die Anschaffung von spe-
zellen Therapiegeriten geht. Die
notwendigen Geldmitteln werden
dabei ausschlieflich aus Spenden
lukriert. Alleine 2005 lieBen sich so
mind 140 Einzelwiinsche und 20
Gruppenprojekte realisieren.

Gliicksmomente fiir die Kids,
deren Eltern und Familien trotz fi
nanzieller, kbrperlicher und psy-
chischer Extrembelastung oftmals
Probleme haben, sich mit ihren
sorgen an die Stiftung Kinder-
traum 2u wenden. Gebhart: Die
Angst als Sozialfall' zu gelten,
wenn man um  Hilfe ansucht,
schreckt viele ab. Diese Schwel-
lenangst zu minimieren und die
Eltern zu bewegen, Hilfe anneh-
men zu kdnnen, ist mittlerweile
ein wichtiges Thema filr uns ge-
worden.”

Gliick auf Zeit

«Das Gefiihl von Unbeschwertheit
und Glick fir Kinder und deren
Familien, die nicht wissen, wie
lange es noch ein gemeinsames
Morgen gibt®, lauten auch Vision
und Ziel am 1999 gegriindeten
Stemitalerhof, einem Kinderhospiz
mit Plerdetherapie. Zentrale Auf-
gabestellung des im burgenlindi-
schen Stegershach niedergelasse-
nen Teams von Therapeuten, Me-
dizinern, Beratern und Plidago-
gen: die ganzheitliche Lebensbe.
gleitung fiir schwer kranke Kinder
samt Familien, die in nattidicher
und lichevoller Atmosphitre Ruhe
finden, Kraft tanken und Zuver-
sicht gewinnen sollen, .Die heil.
pidagogische Voltigiertherapie als
sanfte einfliblsame Arbeit mir ays-
gebildeten Therapiepferden ist da-
bei eine Siule unserer Begleinung

e

und Betreuung®, erklirt Sternta-
lerhof-Begriinder Peter Kai, der
nach 18 Jahren Titigkeit als klini-
scher Seelsorger im Orthopiidi-
schen Spital Gersthof, in der Kin-
derklinik des AKH Wien und im St.
Anna  Kinderspital, nunmehr
hauptberuflich am Sterntalerhof
tatig ist. Wert legen Kai und seine
Mannschaft insgesamt auf fami-
lienorientierte und personenzen-
trierte Arbeit - sprich darauf, das
Kind und seine ganz besondere Si-
tuation in den Vordergrund zu
stellen und gleichzeitig die gesam-
te betroffene Familie in die Be-
treuung miteinzubeziehen,

Eine Betreuung, die mitunter
kostenintensiv ist, und die sich
dennoch jede Familie leisten kiin-
nen soll. Peter Kai: .Es wird nie-
mand abgewiesen, nur weil er sich
den Aufenthalt nicht leisten kann.
leder ist willkommen und zahlt so
viel er kann. Der Rest wird vom
sterntalerhof  iber Paten und
Spender aufgebrachr* Spender,
die auch fiir die anstehenden Pro-

DREI WEGE, KRANKEN KINDERN ZU HELFEN. Adressen auf einen Blick

P Rund 168,000 Kinder und
Jugendiiche in Osterreich leiden an
schweren Krankheiten oder
kbmerichen Behinderungen. Die
Betroffenen und ihre Familien leiden
nicht nur unter den kbmerichen und

psychischen Aspekten der Krankheit,

;umem sind auch mit den
nanziellen Folgebelastungen
konfrontiert.

¥ Hilte kommt seitens einer Reihe
von Organisationen, 2. B.:

jekte noch dringend bendtigt wer-
den ~ etwa fiir die bis 2010 geplan-
te Errichtung des sogenannten Le-
benshauses, in dem vier Familien
wihrend ihres Aufenthaltes am
Sterntalerhof wohnen kénnen.

Nachsorge

Mit der Lebenssituation von Kin-
demn, die an Krebs erkranken (laut
WHO weltweit jihrlich 250.000
Kinder unter 16 Jahren), befassen
sich die Mitarbeiter der Osterrei-
chischen Kinder-Krebs-Hilfe. .Un-
sere Arbeit beginnt dort, wo die
Therapie endet®, erklirt Ge-
schitfisfithrerin. Anita Kienesbher-
ger. Dank des medizinischen Fort-
schritts ist die Heilungs- und
Uberlebenschance bei  Krebser-
krankungen im Kindes- und Ju-
gendalter in Osterreich grof.

Aber es gehe nicht nur ums
Uberleben, sondemn auch um die
Qualitit des Lebens _danach®.
Kienesberger:  JAuch wenn  die
Krankheit ausgestanden jst, blei-
ben die Auswirkungen ein fixer

» Stiftung Kindertraum

{Erflliung von Herzénswilnschen und
Lebenstraumen) Spendenkanto
9,681,860, BLZ 60.000

www kindertraum.at

» Kinderhospiz Stemtalerhof
(ganzheitlicthe Lebensbepieftung,
Pardetherapie),

Erste Bank, Konto-Nr. 088 18028,
BLZ 20111
www.sterntalerhof.at

Erholungsurfaub statt Krankenhaus - fir kigine Patienten und deren Familien keine Selbstverstandlichkeit.

Bestandteil des Lebens aller Fami-
lienmitglieder. Ziel unserer Nach-
sorge-Programme ist es, dass be-
troffene Familien mit diesen Er-
fahrungen und verdnderten Le-
bensbedingungen  besser umge-
hen und sie in das eigene Leben
integrieren knnen.*

Nachsorge als zentrale Aufgabe
bei der Betreuung von Kindern
und Jugendlichen - etwa in Form
von Camps, bel denen die Krebs-
erkrankung und ihre Folgen unter
der Leitung von Padagogen und
Psychotherapeuten  thematisiert
werden. JInhaltliche Ziele sind die
Stirkung des Selbstvertrauens und
der Erffahrungsaustausch. Der Weg
dorthin fithrt iber psychothera-
peutisch begleitete Spiele und Ge-
spriiche, outdoorplidagogische
Ubungen und Reflexionsrunden®,
so Camporganisator und Outdoor-
Pidagoge Thomas Laimer. Camps,
die von der Kinder-Krebs-Hilie
{ibrigens auch fir Geschwister von
erkrankten Kindermn angeboten
werden.

» Osterreichische Kinder-Krebs-
Hiife (Nachsorge-Programme fiir an
Krebs erkrankte Kinder und ihre
Familien). PSK, Kto, Nr. 7 631 111,
BLZ 60000 Ersta Bank der Desterrel-
chischen Sparkassen, Kto. Nr.
300010 25567, BLZ 20111

www kinderkrebshilfe.at

Gemelnsamear Nenner der drai
Organisationen: Mangels 6ffentlicher
Zuwendungen und Subventionen ist
man auf Spenden angewiesen.
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Doppelt schenken
Morgen ist Welhnachten
Geschenke fehlen noch?
es dann mit einer Ziege fiir
Nomaden (20 Euro) oder
Therapiestunde fiir ein Kind
einer sozial schwachen Familie (55
Eura)? Die Caritas bietet bei der
Aktion .Schenken mit Sinn® die
Mdoglichkeit, nicht nur nahen
Menschen eine Freude mit einem
auBergewthnlichen Geschenk zu
machen, sondemn auch jenen
sinnvoll zu helfen, die vom Gliick
weniger bedacht wurden. Eine
grofe Auswahl an Geschenkmg-
lichkeiten, nithere Infos und Be-
stellméglichkeir auf:

aher die
ire
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Mitglieder gegen Rassismus
Um weiterhin Menschen erfolg-
reich beraten und begleiten zu
kinnen, fehlen dem Verein ZARA
fiir 2006 - laut Counter am 22. 12.
- noch 63 f6rdemde Mitglieder,
um den Betriecb der Institution

anch-2007 auiredhtzugrhalien, A e

79 Edro jihrlich ist man fordem-
des f\iilgfil.‘d. aber auch einmalige
Spenden sind willkommen.

Opfer und Zeugen von Rassis-
mus finden hier kompetente An-
sprechpartner, das Team der ZA-
RA-Beratungsstelle informiert
tiber rechtliche und andere Schrit-
te gegen rassistische Ubergriffe. Es
unterstittzt Klienten und begleitet
sie beim gemeinsam beschlosse-
nen Vorgehen, und dokumentiert
systematisch alle Vorfille, die von
Zeugen gemeldet werden. Dane-
ben bietet ZARA Trainings in Un-
ternehmen und Bildungseinrich-
tungen an, und als weiterfithrende
Ausbildung den jihrlichen Lehr-
gang Anti-Rassismus-Arbeit. ZA-
RA-Spendenkonto  BA-CA  Kio.
05211362800, BLZ 12000,
~ wwwoaraoral

Leben auf der Flucht

Wie sieht der Alltag in einem
Flichtlingslager aus? In rund zehn
Zelten konnen die Besucher im
ZOOM Kindermuseum im Muse-
umsQuartier verschiedene Unter-
kiinfte fiir Fltichtlinge erkunden;
sie erfahren, wie die Versorgung
mit Wasser und Nahrungsmitteln
funktioniert, bekommen in der
Krankenstation einen  Eindruck
von den wichtigsten medizini-
schen MaBnahmen und sehen,
wie Choletakranke behandelt und
wie unterernidhrte Kinder langsam
wieder an Nahrung gewohnt wer-
den.

leder hat die Moglichkeit, in

der Ausstellung verschiedene Din-
ge auszuprobleren.  Mitarbeiter
von Argle ohne Grenzen [ihren
durch die Ausstellung und berich-
ten von thren Erfahrungen im Ein.
satz. Die Ausstellung st bis zum
25, Februar 2007 zu sehen.

Achtung Der Andrang ist erfah-
rungsgemd® sehr hoch, deshalb
wird eine Anmeldung unbedingt
empfohlen. Anmeldung und. De-
tailinformationen:

wWw. kindermusedm at
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