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Peter Kais Beruf ist es, Familien mit sterbenskranken Mitgliedern zu begleiten - frither im Kinderspital, jetzt auf einem besonderen
Reiterhof im Burgenland. Im Interview spricht er tber Tod und Auferstehung, tiber die Riesenkrifte geliebter Kinder, dass

gesunde Trauerarbeit finf bis acht Jahre dauert und die Krankheit nicht das letzte Wort hat.

®> VON DANIELA TOMASOVSKY UND MICHAEL PRULLER

»Kinder gehen mit Frieden und Léicheln«

Sie nennen lhren Sterntalerhof ein Hospiz -
kommen die Menschen zum Sterben hier-
her?

Peter Kai: Der Sterntalerhof ist ein Hos-
piz im urspriinglichen Sinn. Wir verste-
hen uns nicht als Sterbehaus, sondern
als Rasthaus fiir Menschen, die auf-
grund einer lebenslimitierenden oder
lebensbedrohlichen Erkrankung im Fa-
milienkreis in eine Krise geraten. Oder
z. B., weil sie jemanden aus der Familie
verloren haben. .

Sie sind kein Spital, kein Pflegeheim - was
bieten Sie diesen Familien?

Das Thema des Abschieds kann ange-
sprochen werden. Das ist ganz wichtig.
Die Situation ist oft so spannungsge-
laden, dass die Angehorigen nie mitei-
nander in ein Gespriach kommen. Bei
uns wird das zum Thema gemacht. Wir
nehmen uns sehr viel Zeit, mit der
Familie zu reden. Sodass sie einander
das sagen kénnen, was ihnen am Her-
zen liegt. Ich spreche die Ressourcen
an: Welche Quellen der Kraft haben

sie? Ich versuche, das zu heben, das -

bewusst zu machen.

Schon als Krankenhausseelsorger hatten Sie
vor allem mit sterbenskranken Kindern zu
tun. Sind kranke Kinder wirklich so groB
und stark, wie man so oft mit Bewunderung
feststellen kann - oder ist das nur die Inter-
pretation von uns Erwachsenen?

Die Kinder sind wirklich so toll. Sie
sind Experten. Was ihnen dabei hilft,

ist, dass sie erleben: Auch wenn ich

krank bin, bin ich unendlich wertvoll
fir die Familie - es ist denen wichtig,
dass ich weiterlebe. Sie haben ein Netz,
das sie nicht im Stich l4sst. Bei dlteren

Menschen fillt das oft weg. Die fra- .

gen: Was kann ich noch, wem niitze ich
denn noch? Kinder haben das Ge-
fithl: Ich bin gewollt. Kinder erbringen
Hochstleistungen. Sie halten Thera-
pien aus, wo wir als Erwachsene drgste
Probleme haben. Auch die Kleinsten
schon. Die reifen stiindlich, wo wir Jah-
re brauchen.

Wie wird ein Kind mit dem Tod fertig?

Der Tod hat je nach Alter eine ganz
unterschiedliche Bedeutung. Kleinere
Kinder haben nicht das Gefiihl, dass
die Zeit enden konnte. Bei grofieren
kommt schon die Reifung. Sie haben
nicht so sehr die Angst vor dem, was
danach ist, sondern vor Einsamkeit,
vor Schmerzen und was mit der Fami-
lie sein wird. Sonst'sind sie sehr sou-
verdn. Ich habe immer wieder Kinder
erlebt, die Vortoderlebnisse hatten. Ein
Midchen, das nie religios erzogen
wurde, hat Engel gesehen. So real, wie
sie mich gesehen hat. Oder sie sehen
jemanden, der schon vorher verstor-
ben ist.

Wehren sich die Kinder gegen das Sterben?
Schlimm ist der Tod auf der Intensiv-
station - das wiinscht sich niemand.
Aber wenn man eine normale Atmo-
sphire schafft, habe ich noch kein Kind
gesehen, das wirklich gekdmpft hat.
Die gehen mit Frieden und Lacheln; sie
miissen etwas unglaublich Schénes se-
hen. Und sie gehen sehr bewusst. Ich

habe meine Angst vor dem Tod nicht:

durch das Theologiestudium, sondern
erst durch d_ie Kinder iiberwunden.

Wie werden Sie selbst mit dem Schmerz
fertig?

Ich nehme mir Anleihe bei den Kin-

dern. Dann hilft mir sicher der Glaube,
dass der qu nicht das letzte Wort hat.
Tatsache ist, dass uns Jesus das ver-
sprochen hat und die Kinder mir das
vorgemacht haben. Und wir haben ein
fantastisches Team, wo man dariiber
reden kann, wo die anderen ihre Trau-
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,\Wir lernen rechnen und schreiben, aber wir lernen

nicht leben, mit Gefilhlen umgehen.*

M Teresa Zotl
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Diakon Peter Kai.
Gebiirtiger Tiroler,
war 20 Jahre lang
Krankenhaus-
seelsorger im St.
Anna Kinderspital.

Kinderhospiz.

1999 griindete Peter
Kai gemeinsam mit
Regina Heimhilcher
den Sterntalerhof.
Hier finden Familien,
,die nicht wissen, wie
lange es noch ein
gemeinsames Morgen
gibt®, fiir mehrere
Wochen ganzheit-
liche Betreuung und
Begleitung: Familien
mit schwerkranken
Kindern oder Eltern-
teilen oder auch
Familien nach dem
Verlust eines Mit-
glieds.

Arbeit mit Pferden.
Fiir die Kranken ist der
Umgang mit Tieren
eine groBe Hilfe. Auf
dem Sterntalerhof
gibt es Hunde, Ziegen
und vor allem Pferde.
Die Kosten sind hoch,
aber dank vieler
Spender wird keine
Familie abgewiesen,
die kommen will.

www.sterntalerﬁof.at

er zeigen kénnen und nicht stark sein
miissen.

Man muss sich nicht verharten?
Abgrenzung bedeutet fiir mich nicht,
sich nicht verletzen zu lassen oder
nicht traurig, verzweifelt sein zu diir-
fen. Sondern es heifdt: loslassen kon-
nen danach. Auch wieder zur Freude
finden. Es nutzt dem anderen auch
nichts, wenn ich keine Freude mehr er-
lebe. Eine gesunde Trauerarbeit dauert
fiinf bis acht Jahre. Und da erfahren die
Menschen von drauflen schon nach
sechs Wochen: Bitte horen wir doch
mit dem Thema auf! Wir lernen rech-
nen und schreiben, aber wir lernen
nicht leben, mit Gefiihlen umgehen.

Wie gesund ist denn ein intensives Geden-

° ken an ein verstorbenes Kind? Wenn etwa

das Kinderzimmer so bleiben muss, als ob
das Kind noch lebt?

Ich kann ein Zimmer so lassen, wie es
war, wenn es nicht mein Person-Sein
zerstort. Wenn das aber mit Angst ver-
bunden ist, ist es krankhaft. Wenn ich
mich gerne erinnere, passt es. Eine
gesunde Trauer - Schmerz zulassen,
aber auch loslassen - ist optimal. Auch

. Rituale, die der Familie guttun, sind

sinnvoll, z. B. einen dritten Teller fiir
den toten Sohn decken, ist sinnvoll.

Tun sich Eltern leichter, das Sterben eines
Kindes anzunehmen, wenn sie gldubig sind?
Es gibt eine sehr erdige Spiritualitit,
die den Tod als Tatsache annimmt.
Aber in der auch die Hoffnung drin ist:
Das ist nicht das letzte Wort. Diese

Leute konnen klagen, weinen, auch
Gott beschimpfen. Die konnen sehr gut
damit umgehen. Der Glaube trégt sie.
Dann gibt es die, die die Religion als
Leistung ansehen und dann enttauscht
sind. Die tun sich wahnsinnig schwer.
Sie verlieren dann oft den Glauben -
und ich hoffe, dass sie einen positive-
ren finde. Ich tue mir leichter mit Fern-
stehenden. Die sind oft fiir das véter-
liche, giitige Gottesbild offener.

Kommt oft die Frage: Wieso macht Gott so
was mit mir, mit uns? Was ist sein Plan?

Ja, die kommt o&fter. Da sage ich: Ich
weif$ keine Antwort. Es gibt keine Ant-
wort. Die einzige Antwort ist vielleicht:
Weil wir einen Gott haben, der selbst
diesem Leid nicht ausgewichen ist und
der uns gezeigt hat, dass das nicht das
Endresultat ist. Dass nicht das Un-
recht, die Skrupellosigkeit, die Kaltblii-
tigkeit oder die Krankheit das letzte
Wort hat, sondern dass es etwas gibt,
was stérker ist.

Hat das Leiden einen Sinn?

Das Leiden an sich nicht. Wenn ich
mich falsch verhalten habe und da-
durch leide, dann schon. Aber dort, wo
zum Beispiel Krebs ist, da verliert es
seinen Sinn. Ich glaube aber, dass es
einen Sinn gibt trotz der Krankheit,
trotz des Leides. Dass nichts umsonst
ist, glaube ich schon. Etwa fiir die Fra-
ge: Wie gehe ich mit den noch leben-
den Kindern um?

Zweifeln Sie manchmal an Gott?
Ja, freilich. Aber Gott sei Dank gibt es
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auch ffagei](?

. . . 0b Sie an die Existenz von
Schutzengeln glauben?
Ja, das tue ich.

lachen darf?

2 .. . ob man iiber den Tod auch
Ganz sicher.

Sie aus der Ruhe bringen kann?

Ja, wenn ich von jemandem
Uberrumpelt werde mit etwas, was
mir gegen den Strich geht. Ich bin
Allergiker, aber nicht gegen Pollen,
sondern gewisse gewisse Leute.

3 . . - 0b es auch etwas gibt, was
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den Gott, an dem ich zweifle, nicht
wirklich. Das ist eben dieser Antreiber-
gott, der einem ein schlechtes Gewissen
oder Schuldgefiihle macht. Fiir mich
kommt immer mehr der Gott der Bibel
durch, der ,Fiirchte dich nicht” oder
»Ich bin bei dir” sagt. Der aber nicht ein
Waserl ist, nicht sagt: ,Ist eh alles wurst,
was du getan hast“, sondern der mich
in Eigenverantwortung nimmt.

Sie sagen, bei Jugendlichen und Erwachse-
nen weckt die Krankheit schon auch Zweifel
an Gott. Was sagen Sie ihnen?

Ich habe die 21-jahrige Inge begleitet,
mit Leukdmie, die gesagt hat: Warum
kann ich nicht ein normales Leben
fithren? Ich habe ihr gesagt, sie darf
eine Wahnsinnswut auf diesen Gott
haben. Ich habe sie eingeladen, einen
Psalm an diesen Gott zu schreiben. Das
hat sie getan, und der war ordentlich
geschmalzen. Den habe ich dann auch
zum Begrdbnis gelesen. Denen zu sa-
gen: ,Gott weifs schon, warum®, das
wire Zynismus.

Warum sind Sie eigentlich Krankenhaus-
seelsorger geworden? :
Ich bin alles zufillig geworden. Ich
habe in Innsbruck die Krankenpflege-
schule gemacht, weil ich eine Wette
verloren habe. Dann bin ich Religions-
lehrer geworden, habe nachts aber oft
getrdumt, ich gehe ins Krankenhaus
zurlick. Das ist dann auch so gekom-
men - wieder durch Zufille. Begonnen
habe ich in der Orthopéddie Gersthof
beim Prof. Martin Salzer, Spezialist fiir
bosartige Knochentumore bei Kindern.
Der Mensch hat mich fasziniert - so
kénnte ich mir den lieben Gott vor-
stellen.

Wie stellen Sie sich denn |hre eigene Aufer-
stehung vor?

Die Kinder haben das beschrieben mit
einer wunderschénen Blumenwiese,
dass sie mit einem Luftballon schwe-
ben: Leichtigkeit und Schénheit. Ich
stelle mir vor, dass ich endlich mal
meinen Chef personlich kennenlerne -
die Person gewordene Liebe. Das ist
sicher faszinierend. Und das Zweite:
Dass ich all die Kinder, die ich begleitet
habe, wiedersehe und dass das eine
Gaudi ist. Der Himmel wird ja als
Hochzeitsmahl beschrieben, ich hoffe
dass ich einen guten Appetit mitneh-
me. Es muss sehr schin sein.
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