
Befähigungskurs für Ehrenamtliche

Kinderhospiz-BegleiterInnen 2023/ 2024

im Bereich Lebens- Sterbe- und Trauerbegleitung

Auf Basis des Curriculums des Dachverbandes Hospiz Österreich bietet der
Sterntalerhof einen speziellen Aus- und Fortbildungskurs für Menschen, die sich
gern im pädiatrischen Bereich ehrenamtlich engagieren möchten. Der Kurs richtet
sich an alle, die sich vorstellen können, in der Begleitung von schwer-, chronisch-
oder sterbenskranken Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachsenen sowie deren
Familien tätig zu sein. Künftige Einsatzschwerpunkte sind der Sterntalerhof, aber
auch andere stationäre bzw. mobile Versorgungskontexte sind möglich.

Die Vermittlung von Lerninhalten, Übungseinheiten sowie das Aneignen bzw.
Vertiefen einer angemessenen Haltung sind Ziel dieses Kurses. Die
Auseinandersetzung mit der eigenen Person und das Lernen aus eigenen
Erfahrungen sowie das Thema Kommunikation ziehen sich wie ein roter Faden durch
den gesamten Kurs. Selbsterfahrung ist wiederkehrender Bestandteil aller
Einheiten.

Dieser Kurs wird in einer gestuften Form angeboten:

Der Gesamtkurs mit Block I - III (Grund- und Aufbaukurs) richtet sich an alle
NeueinsteigerInnen im Hospizbereich. Achtung: Aufgrund des pädiatrischen
Schwerpunkts des Lehrgangs ist im Grundkurs der geriatrische Teil ausgespart.

Der Block II & III (Aufbaukurs) ist für all jene, die einen Grundkurs schon im
Rahmen eines Hospizlehrganges im Erwachsenenbereich absolviert haben. Für sie
beschränkt sich der Lehrgang auf den pädiatrischen Teil.

Der Gesamtkurs umfasst 124 Stunden Theorie und ein Praktikum im Ausmaß von
40 Stunden.

Block I Grundkurs 48 Std

Modul 1: 22. - 23. September 2023
Modul 2: 20. - 21. Oktober 2023
Modul 3: 17. - 18. November 2023
Modul 4: 12. - 13. Jänner 2024

Kurszeiten: Fr. 15.00 – 19.00 Uhr & Sa. 9.00 – 17.00 Uhr
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Inhalte:

● Kennenlernen der TeilnehmerInnen und der Einrichtung
● Motivation & Vorstellungen bzgl. der Rolle von Ehrenamtlichen
● Grundzüge der Hospizbewegung
● Grundlagen von Palliative Care aus medizinischer, pflegerischer und

psychosozialer Perspektive
● Biografische Zugänge zu Krankheit, Sterben, Tod & Trauer
● Überblick über das Helfernetzwerk 
● Kommunikation

Block II Aufbaukurs

Blended Learning 8 Std
Modul 5: Februar 2024
Selbstständiges Bearbeiten von Online-Impulsen und Aufgaben.

Intensivwoche 40 Std
Modul 6: 4. - 8. März 2024
Montag – Freitag jeweils 9.00 – 18.00 Uhr

Die Seminareinheiten gewähren einen Einblick in das ausdifferenzierte
Begleitungskonzept am Sterntalerhof. Unsere MitarbeiterInnen geben als
ReferentInnen eine praxisnahe Einführung in ihre jeweiligen Fachbereiche und
in die psychosoziale Arbeit mit betroffenen Familien.

Inhalte:

● Entwicklungspsychologische Grundlagen für das Verständnis von Sterben und
Tod im Kindes- und Jugendalter

● Die häufigsten Krankheitsbilder
● Schmerz und andere Symptome bei schwer erkrankten Kindern und

Jugendlichen
● Kommunikation: Die Sprache erkrankter und sterbender Kinder, Jugendlicher

und junger Erwachsener
● Auswirkungen von schwerer Erkrankung auf die Familie bzw. das soziale

Umfeld, Versorgungsstrukturen
● Die Rolle und Aufgabe des/der BegleiterIn im interprofessionellen Team
● Vorbereitung auf das Praktikum
● Rituale und ihre Bedeutung für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
● Themenschwerpunkte Spiritualität und Interkulturalität
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Block III Aufbaukurs

Praktikum 40 Std
Je nach individueller Absprache 1 Woche im Zeitraum April bis August 2024
Praktikum am Sterntalerhof oder in einer anderen pädiatrischen Einrichtung
nach Wahl im Zeitausmaß von 40 Sunden.

Praxisreflexion/ Supervision/ Einsatzvorbereitung 28 Std
Modul 7: 4. Mai 2024 Fortbildungstag in Ollersdorf (4 Std)

Modul 8: 21. - 22. Juni 2024 Praxisreflexion & Offene Fragen/ Themen

Modul 9: 20. - 21. September 2024 Praxisreflexion & Evaluierung & Abschluss

Begleitende Auswertung der Erfahrungen aus dem Praktikum samt Ausblick und
Einsatzvorbereitung.

Sendungsfeier: 19. Oktober 2024

Organisatorisches

Teilnahmevoraussetzungen: Motivationsschreiben mit Lebenslauf, verbindliches
Vorgespräch und durchgehende Anwesenheit während des Kurses.

Ort: Sterntalerhof, Dorfstraße 35, 7410 Loipersdorf-Kitzladen

Kosten: € 500 für den Gesamtkurs, € 400 bei Einstieg in Block II u. III.

Bei erfolgreichem Kursabschluss und Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit im Bereich
Kinderhospiz-Begleitung am Sterntalerhof werden €100 rückerstattet.

Information und Anmeldung: Mag. Franz Horvath

T: +43 677 62019133 @: franz.horvath@sterntalerhof.at

Anmeldeschluss
Gesamtkurs: 26. Mai 2023
Aufbaukurs: 10. November 2023

Terminangebot für Vorgespräche (Uhrzeit nach tel. Vereinbarung)
Gesamtkurs: 29. und 30. Juni 2023
Aufbaukurs: 1. Dezember 2023
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